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Przekroczenie progu szkolnego
- klasa I11 / 1V

»Nie wystarczy przekroczy¢ prog, trzeba iS¢ w glab.”
Jan Pawet 11

Przejscie dziecka z klasy III do IV to kolejny prog w jego zyciu. Przed nimi nast¢pny
szczebel edukacji. Zmiany z nim zwigzane sg nieuchronne. Dziecko musi przej$¢ okres
adaptacji do nowych warunkoéw szkolnych, a rodzice i nauczyciele powinni im w tym pomoc.
Przygotowanie do zmiany nalezy rozpocza¢ si¢ juz w IIl klasie. Zanim zastanowimy si¢,
W jaki sposob mozna pomoc dziecku, przyjrzyjmy si¢ jak ono przezywa t¢ zmiang.

Zmiany w zyciu dziecka

Dziecko w okresie ksztatcenia zintegrowanego miato wigcej czasu na zabawg i odpoczynek.
Uczen czwartej klasy wyraznie odczuwa, ze okres beztroskiego dziecinstwa zaczyna si¢
konczy¢. Coraz wigcej czasu musi poswieci¢ na nauke szkolng, ale takze na zajgcia
pozalekcyjne. Przyzwyczajenie si¢ do mniej swobodnego trybu zycia, jest dla niego trudne
i przykre.

Dziecko przede wszystkim przezywa ,strate” swojej Pani, ktéra przez lata nauczania
poczatkowego stanowita dla niego autorytetem. Fascynacja nauczycielka byla motorem jego
motywacji do nauki. Dziecko spedzalo ze swoja Panig wiele godzin dziennie, znalo jej
wymagania, wiedzialo czego moze si¢ spodziewac. Mialo okreslong pozycje, ktora osiagneto
miedzy innymi, dzigki znajomoS$ci oczekiwan nauczycielki. Nagle jej miejsce zaczyna
zastgpowacé wiele nieznanych osob. Pelnig oni odmienng rol¢ niz poprzedni nauczyciel, maja
rézne wymagania, metody nauczania iegzekwowania wiedzy. Uczen stopniowo
przyzwyczaja si¢ do sposobu bycia kazdego z nich i dostosowuje do niego swoje zachowanie.
Musi podja¢ nowe starania, aby zdoby¢ dobra pozycj¢ U nowego nauczyciela.

Ksztalcenie zintegrowane zostaje zastgpione nauczaniem z podzialem na przedmioty.
W zwigzku z tym moze zwickszy¢ si¢ liczba niepowodzen szkolnych. Dziecko, ktore do tej
pory $wietnie radzito sobie z nauka, zaczyna mie¢ problemy z niektorymi przedmiotami, czyli
juz nie zawsze jest ,,dobrym uczniem”.



Nastepng wazna zmiana, to sala lekcyjna. Do tej pory dziecko najczgéciej miato zajecia
W jednej klasie. Znato ja jak swoj dom. Teraz czesto bedzie zmienialo sale 1 przyzwyczajato
si¢ do nowych pomieszczen. Dla nas dorostych zmiana taka wydaje si¢ niewielka i nieistotna,
ale u naszego dziecka moze ona wywota¢ duze zaniepokojenie.

Odmienny sposob oceniania to nast¢pny szczebel w adaptacji ucznia. W nauczaniu
poczatkowym stosowana byla ocena opisowa. Nauczyciel zwracal szczegdlng uwage na
mocne strony dziecka. Od czwartej klasy zastapi jg ocena z przedmiotoéw wyrazona stopniem.
W tej nowej sytuacji dziecko moze czu¢ si¢ zagubione.

W czwartej klasie nauka staje si¢ trudniejsza. Trzeba pracowac wigcej i szybciej. Wiele zadan
wymaga od ucznia intensywnego myslenia. Ci uczniowie, ktérzy doskonale potrafili
wykonywac¢ polecenia, teraz kiedy musza dziata¢ samodzielnie, juz nie radza sobie tak
dobrze. Coraz wigcej majg zadawanych prac domowych. Do tej pory zadania domowe
polegaly przede wszystkim na utrwaleniu nabytych umiej¢tnosci. Teraz niejednokrotnie
wymagajg one od dziecka znacznie wigkszego wysitku. Nauczyciele zadajac lekcje do domu,
czasami nie zwracajg uwagi, ze dziecko ma tez do odrobienia prace domowe z innych
przedmiotow. Niektorzy uczniowie nie nadazaja z wypelieniem wszystkich obowigzkow.
Tempo ksztatcenia jest dla nich zbyt wysokie, a nie zdazyli si¢ jeszcze przyzwyczai¢ do tej
zmiany i dobrze si¢ zorganizowa¢. Musza teraz nauczy¢ si¢ korzystania z roznych Zzrodet
wiedzy: internetu, prasy, stownikéw, a nie tylko z podrecznika.

Zmiany te burzg stabilny §wiat dziecka. Przechodzac do nastepnego etapu edukacji, dziecko
opuszcza znane i bezpieczne $srodowisko. Konczy si¢ rowniez okres, w ktorym odczuwato
duze wsparcie 1 ochrone nauczyciela.

Przekroczenie progu szkolnego moze wywota¢ u dziecka silne napiecia emocjonalne. Ma na
to rowniez wplyw wejscia dziecka w okres gwaltownych zmiany rozwojowych. Towarzyszy
mu ,,hustawka nastrojow”, wybuchy buntu, rodzice traca autorytet, a rowiesnicy stajg sie¢
coraz wazniejsi. Pojawia si¢ nieche¢ do szkoty, dyscypliny i nauczycieli.

Okres adaptacji moze przebiega¢ szybko i1 bez wigkszego trudu. Jednak u niektorych dzieci
pojawiajg si¢ niepokojace zachowania: napigcia nerwowe, wybuchy zloSci, zamknigcie si¢
W sobie, przygnebienie, unikanie szkoly. Swiadczyé mogg one o tym, ze dziecko silnie
przezywa t¢ zmian¢ 1 my rodzice koniecznie musimy wtedy mu pomoc.

Rola rodzicow

Przede wszystkim powinniSmy w potowie trzeciej klasy zacza¢ przygotowywac dziecko do
zmiany. Musimy im opowiada¢ jak bedzie wygladala nauka w nastgpnych klasach, jakie beda
miaty przedmioty, jak wyglada system oceniania. Nie wolno dziecka straszy¢ czwartg klasa:
»Zobaczysz, jak pdjdziesz do IV klasy to skonczy si¢ zabawa. Zacznie si¢ prawdziwa szkota
I prawdziwe stopnie. Nie bedzie juz tak tatwo.”. Podczas rozméw z czwartoklasista mozemy
liczy¢, ze zacznie mowi¢ o swoich problemach i obawach. Nasza zyczliwos¢ 1 wyrozumiato$é
pomoze dziecku otworzy¢ si¢. Badzmy uwazni i cierpliwi.

Aby zlagodzi¢ ewentualne problemy zwigzane z nauka, zwracajmy uwage w mlodszych
klasach, czy nasze dziecko dobrze opanowalo wiedz¢ 1 umiejetnosci. Uczmy je
systematycznej pracy. Pomézmy w organizacji nauki inabyciu nowych przydatnych
nawykow.



Nasz stosunek do ocen ma duzy wptyw na reakcje dziecka. Docenmy przede wszystkim jego
prace, a nie oceny. Kazdy rodzic chciatby, zeby jego dziecko bylo bardzo dobrym uczniem,
ale doskonale wiemy, ze nie zawsze oceny s3 tego potwierdzeniem. Czgsto nie
odzwierciedlaja jego umiejetnosci. Nie krytykujmy dziecka, nie wysSmiewajmy. Pokazujmy,
ze wierzymy w jego mozliwosci i ze zawsze moze liczy¢ na nasze wsparcie.

Wskazmy dziecku jakie korzys$ci niesie ze sobg przekroczenie progu szkolnego. Kazdy uczen
ma ,,czyste konto” 1 od niego samego zalezy dobry start. Rozszerzy swoja wiedzg, pozna
nowe przedmioty. Moze okazac si¢, ze §wietnie sobie radzi z konkretnym przedmiotem, co
bedzie zrédtem przyszitych sukceséw. A poza tym, to nastgpny krok w dorostos¢, a to wigze
si¢ rOwniez z pewnymi przywilejami.

Jesli mimo naszych dziatan, nadal niepokoi nas zachowanie dziecka, udajmy si¢ jak
najszybciej do szkoly iporozmawiajmy z wychowawca, nauczycielami, pedagogiem czy
psychologiem szkolnym.

Nasze dzialania moga ztagodzi¢ silne przezycia emocjonalne zwigzane z przej$ciem do klasy
czwartej. Dzigki wsparciu rodzicow i nauczycieli, dziecko jest w stanie tagodnie pokonac ten
prog.



