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Wprowadzenie teoretyczne dotyczace uzdolnien oraz problemoéw
dydaktyczno-wychowawczych dzieci zdolnych - na podstawie literatury

oraz doswiadczen w pracy.

Jak wiadomo, nie ma jednego wymiaru inteligencji i zdolnosci cztowieka. Zwykle jest to zespot
wielu czynnikow, wystepujacych w rozmaitych proporcjach u poszczegdlnych oséb.
Najwazniejsze z nich to: intelekt, motywacja oraz emocje. Cechy te majg istotne znaczenie w
ksztattowaniu umystu oraz osobowosci dziecka uzdolnionego poznawczo, to jest takiego, ktére
wykazujagc znaczne mozliwosci intelektu, nie ma jeszcze ukierunkowanych zdolnosci. Pokrétce
omowiono kazdg z wymienionych cech:

* Intelekt u dzieci o przyspieszonym rozwoju (termin ten dotyczy dzieci zdolnych w mtodszym
wieku szkolnym i bedzie uzywany tutaj zamiennie), osigga czesto ponadprzecietny poziom.
Ujawnia sie zwykle poprzez tatwosS¢ zapamietywania, kojarzenia faktow oraz myslenie
abstrakcyjne. Czesto (ale nie zawsze) jednostki takie charakteryzujg sie duzg wyobraznig
oraz tendencjg do dziatania w sposob twoérczy.

* Motywacja osiggnie¢ na wysokim poziomie, potrzeba aktywnosci, potrzeba sukcesu, to kolejne
znaczgce cechy takich dzieci. Niektore sposrdéd nich wykazujg niezwyktg ciekawosc¢ swiata i
Zjawisk, rownoczesnie duzg wytrwatos¢ w wykonywaniu zadan. Powyzsze cechy w
potgczeniu z pracowitoscig sg podstawg sukcesdw w nauce i pracy.

* Rodzaj emocji i temperamentu dziecka w znacznym stopniu warunkuje wykorzystanie
mozliwosci jego umystu oraz ujawnione lub potencjalne uzdolnienia. Jednostki zdolne w wielu
przypadkach sg nadwrazliwe emocjonalnie, niekiedy nadpobudliwe lub tez nieSmiate,
zahamowane w kontaktach spotecznych. Niektore z nich majg sktonnos¢ do zachowan
nerwicowych, dotyczy to zwtaszcza oséb z uzdolnieniami artystycznymi.

Tak wiec stopien nasilenia wymienionych czynnikéw, proporcje miedzy nimi oraz indywidualne

cechy jednostki i jej Srodowiska decydujg o sukcesach lub niepowodzeniach w zyciu.

Niewatpliwie, dzieciom o przyspieszonym rozwoju warto poswieci¢c czas mimo, iz na tle klasy

wypadajg one lepigj niz inne. Chodzi gtéwnie o to, by pomagac im w miare harmonijnie rozwija¢

wszystkie swoje predyspozycje, zainteresowania i zdolnosci oraz uczy¢ pokonywania
czynnikdbw blokujacych, takich jak np. staba koncentracja uwagi, nadpobudliwosc

psychoruchowa, chwiejno$¢ emocjonalna czy brak wiary w siebie albo niesmiatos¢ w

kontaktach z ludzmi.

Obserwacja dzieci o przyspieszonym rozwoju wykazuje, iz rownie wazne jest stymulowanie ich

myslenia twdrczego jak i staranie by nie bylo krancowych rozbieznosci pomiedzy poziomem

wiedzy dzieci, a ich rozwojem spotecznym oraz emocjonalnym.

Na rozwéj uzdolnien dziecka majg wptyw zardwno czynniki wrodzone jak i nabyte,
najistotniejsze z nich sg nastepujgce:

|. Predyspozycje wrodzone i dziedziczne:

a) Informacja genetyczna zawarta w kwasach nukleinowych organizmu;

b) Doswiadczenia z okresu cigzy matki - sygnaty gtosowe i mechaniczne odbierane przez kore

mobzgowg ptodu (nerwice, stresy przezywane przez matke w tym-okresie majg duzy wptyw na
psychike dziecka).
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Il. Czynniki nabyte, Srodowiskowe:

1. Wptywy nieuswiadomione: zdrowe odzywianie, atmosfera domu dajgca poczucie
bezpieczenstwa, roznorodne bodzce stymulujgce, wrazenia i doswiadczenia.

2. Wpltywy swiadome:

a) akceptacja dziecka w domu rodzinnym, zaspokajanie jego potrzeb emocjonalnych i uczenie
bycia z ludzmi, korygowanie egoizmu, agresji. Wsparcie psychiczne w chwilach niepowodzen,
uczenie relaksu.

b) wspomaganie rozwoju umystowego i zainteresowan dziecka przez rodzicéw, poswiecanie
czasu na rozmowy (od pierwszych lat zycia), wspdlne zabawy, spacery, hobby, rozmowy o
ksigzkach, filmach itd., szukanie odpowiedniej literatury. Dostrzeganie prac i pomystéw
dziecka, wyrazanie akceptacji badz konstruktywnej krytyki, zachecanie do tworczej pracy.

c) korzystna, stymulujgca rozwdj intelektu i zainteresowan atmosfera w szkole. Otoczenie
ucznia zdolnego madrg opiekg pedagogiczna.

Wszystkie wymienione wyzej okolicznosci majg ogromny wptyw na wychowanie oraz edukacje
jednostek zdolnych. Majac swiadomos¢é tego wptywu mozemy staraé sie ksztattowac
optymalne warunki dla rozwoju takich dzieci. Problem ten jest niezwykle wazny, gdy
wezmiemy pod uwage fakt, iz dzieci zdolnych rodzi sie w catej populacji od kilkunastu do
dwudziestu procent (liczby te sg zmienne), w tym o zdolnosciach ponadprzecietnych - 13%,
zas wybitnych - 0k.2,5%.

Niestety uczniowie tacy w wielu przypadkach nie zostajg w pore zidentyfikowani, gubig gdzies
swoje uzdolnienia i predyspozycje w trakcie nauki szkolnej. Najczesciej dlatego, ze nie trafili
na nauczyciela, ktéry rozumie problem i potrafi pracowa¢ ze zdolnymi. Obserwacja dzieci
uzdolnionych  (ogdlnie lub  kierunkowo) pozwala na wyodrebnienie pewnych
charakterystycznych dla nich cech (oczywiscie poza zwykle ponadprzecietnym poziomem
rozwoju intelektu), sg one nastepujace:

1. Szybkie zapamietywanie, prawidtowe kojarzenie i rozumowanie.

2. Ciekawos¢ swiata i ludzi, dar bystrej obserwaciji otoczenia.

3 Dociekliwos¢, zadawanie duzej ilosci pytan.

4 Szeroki wachlarz zainteresowan, duzo wiadomosci pozaszkolnych, niekiedy ukierunkowane

uzdolnienia i pasje.

5 Wykonywanie zadan umystowych z przyjemnoscig umiejetnosc¢ skupiania uwagi przez dtuzszy

czas na tym co je interesuje.

6. Bogata wyobraznia - ciekawe, oryginalne pomysty. Potrzeba wyrazania swoich wrazen, mysili

i emocji w roznej formie, np. w muzyce, tancu, plastyce, w stowie lub pisSmie (pisanie wierszy,

opowiadan itp.)

7. Niezalezna postawa, bronienie swoich pogladéw i pomystéw.

8. Poczucie humoru.

Warto dodac, iz nie zawsze dzieci zdolne otrzymujg dobre oceny w szkole. Niejednokrotnie

bywa i tak, ze uczen np. z powodu czestego zadawania pytan lub swej nadpobudliwo$ci

ruchowej, badz innych zachowan jest ktopotliwy dla nauczyciela, co wptywa na sposob jego
oceniania.

Najczesciej spotykane negatywne cechy niektorych dzieci zdolnych, hamujace ich rozwd;j

intelektualno - emocjonalny:

1. Zarozumiatosc¢, okazywanie lekcewazenia rowiesnikom i nauczycielom.

2. Trudnosci w przystosowaniu do grupy, np. postawa rywalizacyjna lub che¢ statego
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imponowania lub dominowania.

3. Demonstrowanie wiedzy encyklopedycznej, trudnosci w przechodzeniu od wiadomosci do
umiejetnosci.

4. Egocentryzm, koncentracja na sobie ,zameczanie nauczyciela".

5. Chwiejno$¢ emocjonalna, niesmiatos¢ lub nadpobudliwos¢ psychoruchowa, zachowania
agresywne badz lekowe.

Jakie okolicznosci utrudniajg, a nawet blokujg postawy tworcze u dzieci zdolnych?

Najczesciej sg one nastepujace:

* Brak cieptej emocjonalnie oraz stymulujgcej ogoiny rozwoj dziecka atmosfery w domu
rodzinnym. Niezrownowazenie emocjonalne rodzicow.

* Niedostrzeganie dziecka zdolnego w szkole, nie wykorzystanie jego potrzeb aktywnosci
poznawczej lub nawet jej hamowanie, m. innymi poprzez odezwania typu ,podobno jestes
taki zdolny, a nie wiesz...".

* Brak w srodowisku dziecka innych bodzcow stymulujgcych, np. cztonkowie rodziny, znajomi
lub inne osoby o bogatych, barwnych osobowosciach, np. naukowcy, artysci, wybitni
specjalisci itp.

Praktyka szkolna wykazuje, ze dzieci zdolne, Zle traktowane przez nauczycieli stajg sie leniwe,
bierne lub agresywne. Najczesciej nudzg sie na lekcjach, totez przeszkadzajg w pracy
nauczycielom, lekcewazg ich, a jednoczesnie szukajg akceptacji w Srodowiskach
pozaszkolnych. Powyzsze przyczyny powodujg niekiedy, iz miodziez zdolna petni role
przywddcoéw w grupach aspotecznych, a nawet przestepczych.

Tak wiec bardzo wiele zalezy od tego, czy nauczyciele juz na poziomie szkoty podstawowe;j
wykazg sie madroscig pedagogiczng wobec dzieci zdolnych. Jakie metody pracy warto
stosowac¢ w trakcie nauki szkolnej aby nie ,gineli nam" uczniowie wybitni? Mogg one byc¢
rozmaite, takie jak np.:

 Stopniowe zwiekszanie wymagan wobec takich jednostek, jednak nie przekraczajace ich
mozliwosci.

+ Ciekawe prowadzenie lekcji, aby zapobiega¢ znudzeniu.

» Wprowadzanie inspirujgcych elementéw materiatu, wykorzystanie wiadomosci pozaszkolnych
uczniéw, przydzielanie im rél np. przez prowadzenie zaje¢ grupowych, opracowanie referatu
itp., stwarzanie dodatkowych motywacji do zdobywania wiedzy lub jej ujawniania.

» Umozliwianie takim uczniom indywidualnego toku nauki z poszczegolnych przedmiotow lub
przenoszenie do klas programowo wyzszych z jednego lub kilku przedmiotéw, o ile dziecko
wykazuje ponadprzecietne zainteresowania’ (pozwalajg na to odpowiednie przepisy MEN).

« Zachecanie do udzialu w konkursach, olimpiadach oraz korzystania z rozmaitych zajec
pozalekcyjnych w celu rozwijania zainteresowan oraz aktywnosci poznawczej dzieci
uzdolnionych.

» Stwarzanie wokét uczniéw ponadprzecietnych atmosfery akceptacji, wyrazanie zadowolenia z
ich sukcesow, réwnoczesnie czuwanie, aby nie doszio do powstania niekorzystnych
wychowawczo postaw takich jednostek.

Bardzo wazny w edukacji jednostek zdolnych jest czynnik twodrczosci. Wiele publikacji z
ostatnich lat, wskazuje na mozliwosci rozwoju poziomu myslenia twérczego, ktére rokuje
powodzenie w wielu dziedzinach i pomaga osiggng¢ sukcesy w zyciu. Okazuje sie, ponad
wszelkg watpliwosé, ze nie wszystkie dzieci uchodzace za zdolne sg twércze Czes$¢ z nich
szybko przyswaja sobie duzg ilos¢ informacji i odtwarza je bez trudu. Sa to klasyczni prymusi,
w dorostym zyciu zwykle sg dobrymi pracownikami, ale nie sg kreatywni.
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Zaréwno teoria jak i praktyka wskazuje, iz kazdy wybitny tworca jest niewatpliwie inteligentny,
ale nie kazdy inteligentny cztiowiek jest tworcg. Test Wechsiera niestety nie ujmuje w petni
wspomnianego czynnika tworczosci. Co wiasciwie zawiera sie w owym czynniku?
Najwazniejsze jego sktadniki to: kreatywnosc¢, innowacyjnosc¢, pomystowosc, elastycznosc
myslenia, bogata wyobraznia, umiejetnos¢ znalezienia wyjscia w nowych, trudnych
sytuacjach, potrzeba tworzenia. W Swietle ostatnich wypowiedzi naukowcéw (W.
Dobrotowicz) myslenie intuicyjne okazato sie by¢ réwnie wazne jak logiczne. Zdaniem
teoretykow, zajmujacych sie omawiang problematyka, intuicja - to stan nieswiadomej lub
podswiadomej inteligencji, ktéra prowadzi do wiedzy bez logicznego rozumowania i
wnioskowania. Myslenie tego typu budowane jest na domystach, jest czesto obrazowe i
podswiadome. Ludzie postugujacy sie intuicjg natychmiast rozumiejg problem, cho¢ nie
potrafig go jeszcze udowodni¢. Charakterystyczny dla myslenia tego typu jest moment tzw.
ol$nienia (moéwito o nim wielu wynalazcow i naukowcédw np. Edison, Pascal i inni).

Myslenia tworczego mozemy nauczy¢ sie za pomocg odpowiednich technik. W pracy z
uczniami zdolnymi staramy sie rozwija¢ i stymulowa¢ myslenie twoércze, intuicyjne a takze
inne elementy rozwoju umystowego, emocjonalnego i spotecznego dziecka.

Ogdblne zalozenia programu ¢Ewiczen ogolnorozwojowych dla dzieci
zdolnych z mitodszych klas szkoly podstawowej. Propozycje ¢wiczen
stosowanych w treningu ogélnorozwojowym.

Cwiczenia opisane ponizej, moga byé stosowane dla dzieci wybitnie zdolnych, ale réwniez dla
uczniébw o przecietnym poziomie rozwoju, poniewaz forma proponowanych zaje¢, wyzwala
nawet u dzieci srednio zdolnych nieoczekiwane twércze i ciekawe pomysty. Ponadto wspdlna
praca dzieci o przyspieszonym rozwoju z przecietnie zdolnymi stymuluje wyraznie rozwoj tych
stabszych, zas w przypadkach ucznidow nie radzgcych sobie z pewnymi zadaniami, mozemy
stosowac inne, o mniejszym stopniu trudnosci, jednak zawierajgce okreslone elementy
tworczosci.

Cwiczenia moga staé sie inspiracjg dla nauczyciela, ktéry prowadzi zajeciach z grupom
uczniéw zdolnych, jak rowniez takiego pedagoga, ktory stosuje techniki tworczego myslenia
okazjonalnie na zajeciach.

Prezentowane tutaj pomysty zaje¢ grupowych zostaty zaczerpniete z roznych zrodet, takich jak:
publikacje z zakresu pedagogiki oraz psychologii tworczosci, treningi w zakresie myslenia
twérczego, szkolenia roznego rodzaju, ktére dostarczyty wielu wzoréw i pomystéw do
proponowanych tutaj éwiczen.

Poza tym, inspirujgce byty kontakty z osobami pracujgcymi nad rozwojem twdrczosci dzieci oraz
pomysty i doswiadczenia wtasne.

Ogodlne zatozenia programu ¢wiczen ogoélnorozwojowych:

Opracowujgc program ¢wiczen ogolnorozwojowych, kierowano sie nastepujgcymi zatozeniami:
1. Najkorzystniejszy z punktu widzenia przysziosci dziecka jest rozwoj wszechstronny i
harmonijny, bowiem zaktécenia w jednej dziedzinie mogg powodowaé ograniczenia w
pozostatych.

Przyktadem moga by¢ tu uczniowie o uzdolnieniach np. matematycznych. Niejednokrotnie
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osiggajg oni wyniki w nauce ponizej swych mozliwosci z powodu np. nadmiernej nieSmiatosci,
zahamowania w kontaktach z ludzmi, bgdz ujawniajg staba wyobraznie, ubogie stownictwo itp.

2. Najwazniejszym etapem zycia, w ktérym mozna wptywaé na wszechstronny rozwdj dziecka
jest okres od wurodzenia do 10 lat zycia. Ksztaltowanie potrzeb poznawczych
w tym przedziale czasu daje najlepsze efekty. Dzieci wdrozone do twérczego myslenia na
poczatku swej kariery szkolnej nabierajg nawykéw samodzielnej, tworczej aktywnosci w
réznych dziedzinach.

Tak, wiec pracujgc z dzieémi, staramy sie stymulowac i rozwija¢ w miare mozliwosci wszystkie

najistotniejsze sfery funkcjonowania jednostki, to jest: intelekt, emocje, ekspresje stowna,
plastyczng, ruchowg, a takze umiejetnos¢ dobrego wspotzycia z ludzmi.

Propozycje ¢wiczen zostaty pogrupowane na trzy podstawowe bloki:

| - myslenie twércze

Il - umiejetnos¢ bycia z ludzmi, zdolnosci spoteczne

[ll- ekspresje emociji i tworczosci w zajeciach plastycznych oraz ruchowych

W kazdej z tych grup ¢wiczen starano sie stymulowac czynnik tworczosci, ktory jest niezwykle
waznym sktadnikiem warunkujgcym osiggniecia ludzi w kazdej dziedzinie. Jak juz
wspomniano wczesniej, nie wszystkie dzieci inteligentne potrafia mysle¢ twoérczo, zas
niektore dzieci o przecietnym poziomie rozwoju intelektu majg wrodzone predyspozycje
myslenia twérczego. Dopiero jednostki zdolne z umiejetnosciami myslenia twérczego majag
szanse wszechstronnie rozwing¢ swoje mozliwosci i zdolnosci w nauce, pracy czy
jakiejkolwiek dziedzinie.

Zasady prowadzenia zajec
Generalne normy przestrzegane w czasie pracy z dziecmi to:

« akceptacja wszystkich uczestnikéw zajec, podkreslanie oryginalnych pomystéw, nie
stosowanie destruktywnej krytyki,

« staranie, by dzieci byty wobec siebie tolerancyjne, nie obawiaty sie swojej innosci, a takze nie
okazywaty postaw rywalizacyjnych,

* to co dzieje sie tu i teraz, a co dotyczy relacji wzajemnych uczestnikow spotkania, nie
powinno by¢ wynoszone na zewnatrz.

Stosowanie powyzszych zasad daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa, stwarza atmosfere
wzajemnej zyczliwosci i dobrej wspotpracy.

Forma proponowanych zaje¢ jest urozmaicona, wystepujg bowiem roéznorodne techniki takie
jak: gry i zabawy psychologiczne, ,burze moézgdéw", zagadki, rebusy, inscenizacje w formie
stownej i bezstownej (dramy, pantomimy), elementy gimnastyki mozgu, wg metody
Dennisona oraz innych ¢wiczen ruchowych.

Przedstawione ponizej ¢wiczenia to przyktady z kazdego z wymienionych wczesniej blokow
¢wiczen, to jest:

l. Myslenia tworczego,

Il. Zdolnos$ci spotecznych,

[ll. Ekspresiji stownej, ruchowej i plastyczne;.
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I. Cwiczenia rozwijajace myslenie twércze.

Aby nauczy¢ dzieci tworczych pomystow staramy sie stymulowac oraz rozwija¢ nastepujgce
predyspozycje i umiejetnosci:

* logiczne myslenie (kojarzenie zjawisk, wnioskowanie, abstrahowanie, stosowanie
analogii, metafor itd.)

* myslenie asocjacyjne oraz intuicyjnie (tworzenie nowych swiadomych skojarzen oraz
wydobywanie odlegtych, podswiadomych zwigzkow)

* myslenie i dziatanie dywergencyjne (poszukiwanie wiecej niz jednego rozwigzania lub
zastosowania przedmiotu)

* radzenie sobie w trudnych, niecodziennych sytuacjach

* ¢wiczenie pamieci wzrokowej i stuchowej (obserwacja otoczenia, zapamietywanie réznic i
szczegotdw w przedmiotach, ilustracjach, dzwiekach itp)

Pomoce do prowadzenia zajeé: papier, dtugopisy, flamastry, kredki, farby, tablica i kreda, rézne
drobne przedmioty.

1. Cwiczenie pamieci wzrokowe;.

Wybieramy rézne przedmioty, takie jak np. gumka, temperéwka, zegarek, klucz itp. (do 10
sztuk) kfadziemy je na sSrodku pokoju, najlepiej na duzym arkuszu papieru, po czym
pozwalamy patrze¢ na nie dzieciom przez 2 do 3 minut. Nastepnie przedmioty te
przykrywamy duzym papierem lub np. chustg, za$ dzieci majg napisac, na przygotowanych
wczesniej karteczkach ich nazwy. Liczba przedmiotéw powinna by¢ dostosowana do wieku.
Dzieci miodsze zapamietujg od 5 do 7 sztuk, starsze wiecej (10 - 15 sztuk), czas
przeznaczony na pisanie wynosi od 8 do 10 minut. Cwiczenie pozwala wstepnie rozpoznaé
poziom rozwoju pamieci dziecka.

2. Podobienstwa i roznice, tworzenie zdan.

a) Kazde dziecko pisze na kartce nazwe dowolnego przedmiotu i ktadzie na stole. Omawiamy
po kolei wyrazy zestawione parami. Dzieci wedtug kolejnosci siedzenia podajg jakie sg
podobienstwa i jakie roznice pomiedzy np. butem a zegarkiem, komputerem a obrazem itd.

b) Wybieramy po 3 - 4 przedmioty i tworzymy z nazwami ich zdania, dodajgc dowolne
przymiotniki oraz czasowniki. Kazde dziecko po kolei uczestniczy w procesie budowania
zdan. Podkreslamy najciekawsze pomysty.

3. Rézne funkcje przedmiotdw.

Osoba prowadzaca wymienia jakis dowolny wyraz - rzeczownik (np. kiebek nici, zapatki, guma
do zucia itd. po czym dzieci po kolei wymieniajg do czego, poza funkcjg podstawowg, moze
stuzy¢ dany przedmiot. Osoba prowadzaca zapisuje liste réznych zastosowan tego
przedmiotu, po wyczerpaniu wszystkich pomystéw odczytujemy liste zebranych funkcji,
akcentujemy najbardziej oryginalne wsrod nich.

4. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz ,co czym zastgpic?".
Podajemy dzieciom przyktady sytuacji trudnych, zachecajgc do poszukiwania sposobdéw ich
rozwigzania, takich przyktadéw mozna podac wiele, np:

a) Zgubites klucz do domu, rodzice sg w pracy lub w podrézy, co robic?
b) Jak uprasowac spodnie lub spddnice bez zelazka?
c¢) Jak pokroi¢ tort urodzinowy bez noza?
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5. Rozwijanie wyobrazni tworczej, tworzenie nie istniejacych stow.

Kazde dziecko ma wymysIli¢ nowa, nie istniejagcg nazwe jakiegos przedmiotu oraz opisac
stowami do czego ma stuzy¢ i jak wyglada. Wskazane jest, aby dzieci narysowaty swoje
;wynalazki", przykfady niebanalnych pomystow warto zachowa¢ w teczce rysunkéw jako
przyktad dla innych.

6. Wzbogacanie jezyka, ¢wiczenie szybkich skojarzen.

Jedno z dzieci ma za zadanie wymieni¢ litery alfabetu. Osoba prowadzaca w pewnym
momencie mowi - stop - wowczas litera wymieniana jako ostatnia stanowi poczatek
nastepnego wyrazu. Jesli jest to np. ,S", wszystkie nastepne dzieci podajg wyrazy na te litere.
Wyrazy majg by¢ rzeczownikami albo przymiotnikami i nie mogg sie powtarza¢, powinny by¢
wymieniane od razu, gdy przyjdzie kolej, tzw. runda, Jesli dziecko, na ktére wypadnie kolejka,
nie ma w tym momencie pomystu, moze powiedzie¢ ,pas" - wowczas mowig osoby nastepne.
Cwiczenie to mozna tez rozpoczaé przez ,pisanie” palcem na plecach dziecka dowolnej litery.
Po ,odczytaniu przez skore" litery, wytypowana osoba wymienia jg zas pozostali wyrazy na te
litere - po kolei - w rundzie.

7. Cwiczenia rozwijajgce myslenie indukcyjne oraz intuicyjne.

Przygotowujemy karteczki z nazwami przedmiotéw, zwierzat i roslin. Dzieci po kolei losujg (z
pojemnika, w ktérym wymieszano wszystkie karteczki razem) po jednej z nich i przekazuja,
nie czytajac tresci, osobie prowadzacej, ktdra jedynie informuje, do ktorej z trzech grup nalezy
wyraz. Karteczka z wylosowanym wyrazem jest przypinana szpilkg na plecach danego
dziecka, ktore ma za zadanie odgadng¢ wyraz za pomocg pytan, na ktore pozostali
uczestnicy odpowiadajg tylko ,Tak" lub nie". Im szybciej padnie poprawna odpowiedz, tym
wieksze brawa zwykle otrzymuje zgadujacy, bowiem wykazat sie on umiejetnoscig
wyciggania wnioskdw z niepetnych przestanek.

8. Budowanie analogii, metaforyzowanie.

Cwiczenia tego typu majg réwniez na celu nauke rozumowania typu indukcyjnego oraz rozwdj
wyobrazni. Analogia jest zwigzkiem pomiedzy dwoma obiektami, o podobnej wewnetrznej
strukturze, sprowadzajg sie do odpowiedzi na pytanie dlaczego cos jest jak ,cos innego".
Metafora, jako bliska analogii czesto pokrywa sie z nig. W przypadku dzieci wybieramy takie
metafory, ktére sg zrozumiate same przez sie lub wymagajg prostego wyjasnienia, poprzez
szukanie podobienstw miedzy danymi rzeczownikami.

Przykfad takiego ¢wiczenia: na tablicy lub na duzym arkuszu papieru wypisujemy w dwdch
kolumnach hasta takie jak np.:

pies przyjaciel

teatr generat

uczen pojazd kosmiczny
matka kopiec mrowek
szkota gazeta

radio fabryka

dyrektor poduszka
samochdéd zotnierz

miasto kawiarnia

Zadanie polega na potgczeniu dowolnego wyrazu kolumny lewej z prawg (za pomocg strzatki)
w.g schematu: A jest jak B, bo .... Stdwko ,bo" wyjasnia, co oznacza dana analogia. Zwigzek
pomiedzy wyrazami moze by¢ wielokrotny.
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9. Abstrahowanie, lista atrybutéw.

Cwiczenie polega na wyréznieniu wszystkich cech danego obiektu, poczawszy od cech
koniecznych, niezbednych, po przypadkowe, niekonieczne. Schemat jest nastepujacy: X
jest....", np. dlugopis jest uzyteczny, elegancki, niebezpieczny, itd... nalezy uzupetnia¢ jak
najdtuzej zdanie za pomocg przymiotnikow. Trzeba wybieraé nie tylko cechy fizyczne obiektu
oraz jego funkcje, ale rowniez reakcje emocjonalne, jakie budzi, a takze ukryte mozliwosci.

10. Ulepszanie produktu. Transformacija.

Zadanie polega na proponowaniu zmian, ulepszen danego przedmiotu, np. Kosza na smieci,
krzesta, parasola itp. Mozna roztozyé go teoretycznie na elementy, by potem posktadac
inaczej, tak aby powstato cos innego, mozna takze przenies¢ w inne miejsce, dopracowac
szczegoty, powiekszyC albo pomniejszy¢, wprowadzi¢ zmiany, przewidzie¢ dodatkowe
funkcje.

11. Zagadki, rebusy, tamigtéwki, krzyzowki - odpowiednio dostosowane do wieku dzieci mogg
by¢ rowniez doskonatg okazjg rozwoju sfery intelektualnej. Warto gromadzi¢ rozrywki
umystowe z réznych zrodet, a takze tworzyé witasne, bedg one swietnym przerywnikiem w
pracy umystowe;.

12. Grupowe myslenie spontaniczne, czyli ,burza moézgdéw".

Metoda ta, zapozyczona z Ameryki (tzw. Brainstonning), jak wykazaty badania przynosi o 70%
wiecej pomystéw w porownaniu do myslenia indywidualnego. Polega, najkrocej méwiac, na
zgtaszaniu wielu pomystéw na rozwigzanie danego problemu. Podstawowe zasady to: nie
oceniamy pomystoéw i nie krytykujemy, zapisujemy wszystkie, po czym stopniowo wybieramy
najbardziej proste, przydatne lub nowatorskie. W ten sposdb mozna rozwigzywac problemy
dyzurne badz ulepszac juz istniejgce produkty czy przedmioty.

Il. Umiejetnos¢ bycia z ludzmi, integracja grupy.

Najwazniejsze zadania, ktore sg zawarte w przedstawionym ponizej bloku ¢wiczen to:
wzajemne poznanie cztonkow grupy, stworzenie dobrego klimatu pracy w zespole, oraz
poczucie bezpieczenstwa jej cztonkow, a takze opracowanie zasad funkcjonowania grupy.

1. Rozdajemy dzieciom karteczki - wizytowki, na ktérych majg one napisa¢ swoje imie,
narysowac¢ ulubione zwierzatko oraz kolor, ktéry im najbardziej odpowiada (w formie
kolorowego koteczka). Wizytowki takie warto przypig¢ szpileczkami do ubrania lub przykleic,
jesli jest to papier samoprzylepny, na wysokosci piersi (dotyczy to takze oséb prowadzacych).
Nastepnie rozglagdamy sie po sali i szukamy oséb, ktore lubig te same zwierzeta, po czym
stajemy w grupach odpowiadajgcych wybranym zwierzetom, nastepnie kolorom. Zwracamy
uwage na indywidualistéw, ktorych wybory nie powtarzajg sie, rozmawiamy o zwierzetach,
kolorach (wskazane jest, aby uczestnicy wyjasnili powody swoich wyboréw).

2. Innym sposobem rozpoznawania dzieci oraz dzielenia sie na podgrupy, zgodnie ze
wspolnymi cechami jest zabawa pt. wiaczony - wytgczony". Prowadzacy wydaje polecenia
typu: a teraz prosze, aby na srodek wyszty dzieci niebieskimi, potem szarymi, nastepnie
czarnymi, zielonymi, brgzowymi oczami. Osoby wymienione wychodzg na srodek robig ukton
w strone pozostatych, patrzg w oczy tym, ktore sg na srodku i po chwili wracajg na swoje
miejsce. Zwracamy uwage, aby wszyscy uczestniczyli w tej zabawie. Podobne c¢wiczenia
mozna stosowacé, wigczajac dzieci, ktdre np. lubig rysowag, jezdzi¢ na rowerze, tyzwach itp.

3. Ja natle grupy.

Na drugim spotkaniu mozna wykonac¢ wspodlng prace plastyczng. Na duzym brystolu kazde z
dzieci ma narysowaé siebie jako zwierzatko, moze tez dodac, jesli chce ,domek", miejsce
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gdzie spi. Charakterystyczny bedzie zaréwno sposob przedstawienia siebie jako zwierzatka
jak i miejsce usytuowania dziecka w grupie. Na zakonczenie cyklu zaje¢ mozna powtérzyc
rysunek, przeanalizowac¢ zmiany (o ile nastgpity) w postrzeganiu siebie przez poszczegdlne
dzieci, a takze ich przyczyny.

4. Konstruowanie regulaminu pracy grupy.

Dzieci majg zastanowi¢ sie oraz wymieni¢ zachowania, ktére ich zdaniem nie powinny mie¢
miejsca na naszych zajeciach. Na poczatek osoby prowadzgce wpisujg pierwszy punkt: ,Nie
krytykujemy sie nawzajem". Nastepnie kazde z dzieci pisze jedno zdanie i w ten sposéb
powstaje regulamin grupowy. Jesli ktos nie ma wtasnego pomystu, nie nalegamy.

5. Kontur reki.

Kazde z dzieci obrysowuje sasiadowi kontur jego reki, po czym on sam (lub sama) wpisuje
sobie w miejsce, gdzie sg palce trzy czynnosci, ktére umie robié¢ najlepiej. Prace wykonane na
Sredniej wielkosci kartkach papieru podpisujemy, po czym kazdy z autoréw dokonuje
autoprezentacji, méwigc w czym jest dobry.

6. Wywiad w parach.

Cwiczenie, ktérego celem jest lepsze, wzajemne poznanie sie cztonkéw grupy. Stosujemy go po
pewnym czasie, gdy uczestnicy posiadajg juz jakgs wiedze na swoj temat. Dzieci dobierajg
sie parami badz proszg o udziat sgsiadow siedzacych obok. Najpierw rozmawiajg 0 swoich
upodobaniach, zainteresowaniach, planach na przysztos¢ (np., kim chcg by¢ w przysztosci).
Po czym na wzor reporteréw radiowych przedstawiajg zgromadzonym dang osobe z imienia i
nazwiska oraz wypowiadajg kilka zdan na jej temat, nastepnie zamieniajg sie rolami.

Staramy sie, aby wypowiedzi byty niezbyt dtugie, ale za to dowcipne. Na zakonczenie
omawiamy walory prezentowanych wywiadéw, ktére z nich byty zabawne, badz zawieraty
najwiecej ciekawych informacji lub przypominaty profesjonalne wywiady, prezentowane np. w
radio lub TV.

7. ,Tratwa ratunkowa”

Cwiczenie polega na tym, iz w $rodku sali kladziemy duzy rozmiarem papier (pakowy, brystol
lub dwie podwdjne strony gazet). Ma on imitowaé tratwe. Wyobrazamy sobie sytuacje
zagrozenia, np. zatoniecie statku lub duzej lodzi. Ratujemy sie wchodzac na tratwe,
pomagamy wejs¢ innym. Obserwujemy reakcje poszczegdlnych oséb, wczucie sie w
sytuacje, zachowanie wobec innych, tendencje przywddcze itp. Omawiamy przebieg
doswiadczenia w grupie.

lll. Wyrazanie emocji oraz myslenia twoérczego za pomoca c¢wiczen
ruchowych, plastyki oraz stéw.

Pomoce: papier, kredki lub kolorowe flamastry, tablica i kreda. Celem ¢wiczen z tej grupy jest
nie tylko wyrazenie wtasnych pomystéw, skojarzen i przezyé w roznorodnej formie, ale
rowniez rozpoznawanie emocji u siebie oraz innych osob, a takze poznawanie sposobu
radzenia sobie w sytuacjach trudnych (takich jak niepowodzenia, stres, negatywne emaocje),
poprzez odreagowanie napiecia za pomocg roznych form aktywnosci. Ponadto pokazywane
sg metody wyciszania wewnetrznego i relaksaciji.

1. Rysowanie z wyobrazni. Elementy myslenia intuicyjnego.

Przygotowujemy karteczki z napisanymi na nich popularnymi przystowiami typu: ,Od rzemyczka
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do koziczka". W marcu jak w garncu”, ,Baba z wozu koniom Izej" itp. Dzieci losujg sposréd
kilkunastu karteczek zawierajgcych popularne porzekadta ludowe, po czym przedstawiajq ich
tres¢ w formie rysunkow, za$ pozostali Sledzg ich prace, zgadujac, jakie to przystowie.
W przypadku mtodszych dzieci, wskazane jest najpierw odczytanie wszystkich karteczek,
wyjasniajgc ich tres¢, bowiem nie' wszystkie jeszcze przystowia sg im znane.

2. Tworzenie fabuty réznych zdarzen lub scenariuszy.

Mozna prowadzi¢ wiele wersji takich ¢wiczen, zaproponowano dwa przyktady:

a) dzieci dostajg kartki z rysunkiem przedstawiajgcym fragment jakiejs scenki, bgdz ilustracje z
ksigzki, zdjecie z gazety ilustrowanej. Trescig tych ilustracji mogg byc¢ jakies zdarzenia,
sytuacje, ktore sg omawiane i przezywane przez dzieci lub dorostych. Zadanie w tym
przypadku polega na dorysowaniu poczatku zdarzenia, ktére miato tu miejsce za pomocg
dwoch lub trzech obrazkoéw, nastepnie omdéwienie ich tresci. Warto przypomnieé, Zze nie
chodzi tu o wartos¢ artystyczng rysunkow, moga by¢ one jak najprostsze. Najistotniejsza jest
ich interpretacja przedstawiona przez dzieci. Ogdlnie méwigc, chodzi tu o rodzaj wrazliwosci
emocjonalnej oraz sposob jej ilustrowania oraz odczytywania przez uczestnikdw naszych
zajec, co moze by¢ przedmiotem dyskusji w grupie.

b). Piszemy poczatek jakiegos opowiadania, ktore =zostato przerwane w najbardziej
interesujgcym lub dramatycznym momencie. Dzieci otrzymujq taki niedokonczony tekst, po
czym naradzajg sie w grupie, na temat mozliwego w takim przypadku zakonczenia.
Najciekawiej jest, gdy kilka grup np. dwu lub trzyosobowych réwnoczesnie pracuje nad
dokonczeniem scenariusza wydarzenia, po czym porownujemy i omawiamy walory kazdego z
nich. Tekst moze by¢ przedstawiony w formie stownej lub dodatkowo ilustrowany, np. w
formie komiksowej (rysunki mogg by¢ wykonane przez dzieci samodzielnie w domu).

3. Bricolage. (Termin ten, zapozyczony z francuskiego, oznacza: tatanine, majsterkowanie).

W mysleniu tworczym wykorzystuje sie go do tworzenia jakiejs catosci z zastanych wczes$niej
elementow. Mozna w ten sposob tworzy¢ prace plastyczne lub jezykowe, literackie.

Prace plastyczne mozna tworzy¢ np. z kawatkéw kolorowych wycinkéw z ilustrowanych
czasopism, zas literackie np. z wyrazow wylosowanych oraz wczesniej przygotowanych na
karteczkach. Zadanie polega na utozeniu historyjki zawierajgcej wszystkie wylosowane stowa.
Cwiczenia tego typu, jako wspodlne dzieto integrujg zesp6t mozna, wiec stosowaé je na
poczatku cyklu planowanych zajec.

4 ldentyfikowanie sie ze zwierzetami, propozycje ¢wiczen:

a) dzieci losujg przygotowane wczesniej karteczki z nazwami zwierzat, nie pokazujg ich
kolegom. Po chwili zastanowienia kazde z nich po kolei stara sie nasladowac ruchy danego
zwierzatka, za$ pozostali zgadujg, co to jest. Jesli sie to nie uda, mozna dodaé dzwieki
wydawane przez to zwierze.

b) Wyobraz sobie, ze jeste$ np. mewa, ryba, zyrafg, kretem, wiewiorka, zajgcem itp. Zamknij
oczy, sprobuj poczu¢ sie jak to zwierzatko, opowiedz co widzisz, jak spedzasz czas, gdzie
mieszkasz itd.

5. Pokazywanie uczu¢ za pomocg pantomimy: ,wprawki aktorskie".

Przygotowujemy karteczki do losowania z nazwami réznorodnych uczué. Kazde z dzieci, po
zastanowieniu jak wyrazi¢ dany stan uczu¢ oddaje karteczke prowadzacemu i prébuje
pokaza¢ uczucia za pomocg gestoéw, ruchéw pantomimicznych (warto wspomnie¢ tu o
olbrzymiej ekspresji wybitnych tworcow w tej dziedzinie).
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6. Rysowanie poje¢ abstrakcyjnych.

Mozna zastosowac kilka wersji tego ¢wiczenia, np:

a) Wykorzystujgc karteczki z nazwami uczu¢, dajacych sie stosunkowo tatwo przedstawic
graficznie, takich jak np. smutek, ztos¢, ciekawosc¢, rados¢, mitosé itp., poleci¢, aby dzieci
jeszcze raz wylosowalty jakg$ nazwe uczucia, po czym sprobowaty to zilustrowa¢ za pomocg
rysunku.

b) Méj nastréj danego dnia" - temat rysunku moze odnosi¢ sie do dnia np. powrotu do szkoty po
Swietach, dnia kiedy byta klaséwka, dnia urodzin lub dnia kiedy dostata(e)$ dwie najwyzsze
oceny, lub jedng ztg itp. W obu wersjach chodzi o trafne symboliczne ujecie stanu uczuc¢ za
pomocg jednego rysunku, znaku. Prace dzieci sg prezentowane przez autorow i dyskutowane
na forum grupy, podkreslamy trafno$¢ ujecia nastroju w krétkiej formie.

7. Rysunki rozwijajgce kreatywna wyobraznie.

Uczestnicy otrzymujq kartki papieru z narysowanymi 15 identycznymi kotami o srednicy 2 cm,
ktdre majg uzupetni¢ w dowolny sposéb tak, by z tych okregow powstaty dowolne przedmioty,
muszg one byC¢ jednak wylacznie ksztattu okrggtego. Nie oceniamy naturalnie wartosci
artystycznej tych rysunkow, lecz pomystwos$¢ dzieci w wyszukiwaniu odpowiednich ksztattem
przedmiotéw. Im wiecej okregéw dziecko wypetni w okreslonym czasie (od 8 do 10 minut) tym
lepiej funkcjonuje jego tworcza wyobraznia.

8. Cwiczenie konstruktywnej krytyki.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczenia dajemy przyktad jakiej$ wypowiedzi krytykujgcej, ktéra nie dziata
inspirujgco na osobe krytykowang i sprawia jej przykrosc¢. Nastepnie proponujemy, aby kazdy
z uczestnikdbw przypomniat sobie jakas sytuacje, z ktorej wybrngt dzieki witasnej
pomystowosci.

Potem zas, kazdy po kolei opowiada o swoim zdarzeniu, zadaniem osoby siedzacej obok
mowigcej jest konstruktywne skrytykowanie. Polega to na stwierdzeniu:

,podoba mi sie twoj pomyst, ale mozna by jeszcze sprobowad..., tu podawany jest pomyst
sgsiada. Jesli osoba, na ktérg wypadto nie ma w tym momencie pomystu, moze odpowiedzie¢
,pas", aby wypowiadali sie ci, ktérzy sg gotowi.

9. Strachy do kapelusza" - rozmowa o lekach i obawach.

Kazdy z uczestnikdw pisze na karteczce, czego boi sie najbardziej, po czym zwinietg, nie
podpisang karteczke wrzuca do kapelusza, kosza itp. Osoba prowadzaca, lub dzieci po kolei
wyciagajg karteczki i odczytujg je. Kazdy po odczytaniu karteczki mowi, czy on tez boi sie
takiej sytuacji i jak mozna poradzi¢ sobie z lekiem. Uczestnicy podajg tez r6zne metody
roztadowania leku i niepokoju.

10. Jak sobie radzi¢ w sytuacjach trudnych i jak pokonac stres?

Omawiamy przyktadowe sytuacje trudne, przezywane przez dzieci w domu, w szkole, na
podworku np. zta ocena, konflikt, ktotnia z kolegami, kara za co$ itd. Uczestnicy w rundzie
opowiadajg jak sie czujg, gdy otrzymujg np. ocene nizszg niz oczekiwana. Kazdy dzieli sie
swoimi doswiadczeniami, co mozna zrobi¢ w takim przypadku. Podobnie analizujemy
sytuacje konfliktowe, wreszcie zte samopoczucie, stres. Zachecamy dzieci, by podawaty
swoje sposoby roztadowania napiecia czy ztego samopoczucia po niepowodzeniach czy
nieprzyjemnych zdarzeniach. Po dyskusji na ten temat w formie, burzy mdzgow" (padajg
wowczas swietne pomysty do wykorzystania przez dzieci) dodajemy nasze propozycje, jesli
nie zostaty wczesniej wymienione, np. relaks w formie ruchu lub wyciszenia wewnetrznego,
co bedzie omawiane ponize;.
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Ogdlnie wiadomo, ze zajecia ruchowe chetnie uprawiane przez dzieci, takie jak np. jazda na
rowerze, na wrotkach, tenis, wszelkiego typu zabawy i gry ruchowe doskonale likwidujg skutki
stresOw i poprawiajg nastrdj. Na naszych zajeciach mozemy stosowac rézne ¢wiczenia, ktore
wybieramy w zaleznosci od wolnej przestrzeni, jakg dysponujemy.

A oto kilka ¢wiczen ruchowych:

a) Wyobrazamy sobie pusta przestrzen, po ktorej idziemy pod wiatr. Zmagamy sie z wiatrem, z
jego sitg, ale posuwamy sie....

b) Przenosimy sie w wyobrazni do parku jesienig. Jest tam mndstwo wspaniatych ztoto - z6ttych
lisci, brodzimy wsrod nich ...

c) ZnalezliSmy sie na statku, ktory kotysze sie pod wptywem wiatru, przechyla sie na lewg burte
(wszyscy biegng na lewg strone), za chwile na prawg burte (wszyscy na prawg strone),
podajemy takie polecenia kilkakrotnie, az burza ucichnie. Mozemy tez bawi¢ sie w zatoniecie
statku, wowczas wszyscy muszg szybko dosta¢ sie na tratwy lub lodzie ratunkowe - mogg to
by¢ krzesta, materace, stét lub przygotowane wczesniej duze arkusze papieru. Obserwujemy
reakcje uczestnikdw, czy pomagajq sobie, czy wszyscy znalezli miejsce.

d) Punkty zetkniecia ciata z podiozem. Chodzac po ziemi, stykamy sie z nig zwykle w dwoch
punktach - poprzez nasze stopy. Sprobujmy teraz oprzec¢ sie o podtoze w trzech, czterech,
pieciu, szesciu, siedmiu, osSmiu itd. punktach, wykorzystujac:

kolana, fokcie, cate dionie, a potem kolejne palce u rak. Cwiczenie to pomaga rozluznié miesénie,

niektore dzieci potrafig dojs¢ do 16 punktow.

Kolejnym skutecznym sposobem, pomagajgcym zapomnie¢ o stresach czy niepowodzeniach

jest umiejetnos¢ wyciszania wewnetrznego, koncentrowania na" sobie i na swych odczuciach.

Oto przyktady takich metod:

11. Cwiczenia relaksacyine, rozwijajace wyobraznie, dajace odpoczynek i spokdj wewnetrzny.

Siadamy bardzo wygodnie lub jesli jest to mozliwe uktadamy sie na miekkiej wyktadzinie lub

materacach, zamykamy oczy i staramy sie maksymalnie rozluzni¢ cate ciato stopniowo,

poczynajac od gtowy i ramion (mozna w tym momencie wigczy¢ magnetofon z odpowiednio
relaksujgcg muzykg). A potem podajemy nastepujacy tekst:

» pozwol wedrowaé swojej wyobrazni, czy widzisz cos? Jesli pojawi sie jakis konkretny obraz,
zatrzymaj go w swej wyobrazni, obejrzyj doktadnie... Po pewnym czasie gdy juz wszyscy
dostatecznie dtugo byli sami ze sobg i mieliby ochote podzieli¢ sie swymi doznaniami,
zachecamy do moéwienia o nich, w dowolnej kolejnosci...

Nastepne ¢éwiczenie z tej grupy mozemy stosowac bezposrednio po poprzednim lub tez innym

razem, na zakonczenie zajec:

« Zamknij oczy. Wyobraz sobie krajobraz lub miejsce, ktore bardzo by ci sie spodobato, moze to
by¢ np. piekny, olbrzymi las, tgka z niezwykle bujng, zielong trawa wspaniaty krajobraz w
gorach, strumien sptywajgcy z goér lub widoczne w oddali morze, przed ktérym jest rozlegta
plaza z cudownie ztotym i cieptym piaskiem, nad gtowg zas btekitne niebo...

Wyobraz sobie siebie w wybranym miejscu, mozesz tam wedrowac, sta¢ i podziwiaé¢ widoki,
badz ptywac albo leze¢...

Niech kazdy stara sie poby¢ tam od 5 do 10 minut, poczu¢ sie czescig tego krajobrazu,
oddychac¢ bardzo gteboko wspaniatym, czystym powietrzem...

Prowadzgc ¢wiczenia relaksacyjne, zachecamy dzieci do stosowania ich samodzielnie w domu,

Opracowanie Beata Szwarc-Gazda, Pita 2003 13



jako metody odreagowania napiecia oraz znakomitego odpoczynku, np. po meczacym dniu w
szkole.
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