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1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

PLAN DZIALAN DO REALIZACJI PROGRAMU SZKOLY PROMUJACEJ
ZDROWIE DLA KLAS I-VI NA ROK SZKOLNY 2016/2017

PRIORYTET: RACJONALNE WYKORZYSTANIE CZASU WOLNEGO PRZEZ

DZIECI ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ I ZDROWEGO ODZYWIANIA

ZADANIA:

e wdrazanie dzieci i dorostych do umiejetnego wykorzystania czasu przeznaczonego

na wypoczynek bierny, czynny, intelektualny i samoksztatcenie,
e ukierunkowanie ucznidéw na aktywne i zdrowe spedzanie czasu wolnego,

e wzmacnianie pozytywnych wzoré6w na aktywny i1 zdrowy styl Zycia poprzez

realizacj¢ r6znych przedsiewzige¢ w szkole,
e stworzenie w szkole warunkow do aktywnosci pozalekcyjnej,

e uswiadomienie uczniom
odzywiania,

1 ich rodzicom roli aktywnos$ci fizycznej 1 wilasciwego

e ksztaltowanie witasciwych zasad racjonalnego odzywiania sig,
e ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje 1 innych.




REALIZOWANE W ROKU SZKOLNYM 2016/2017 PROGRAMY, PROJEKTY:
Program edukacji antytytoniowej ,,Nie pal przy mnie, prosz¢” dla uczniow klas 11—
Dorota Sieniawska,

Program edukacyjny ,,Badzmy zdrowi — wiemy, wigc dzialamy” dla uczniéw klas III-
Krystyna Krzysztofiak,

Program edukacyjny ,,Trzymaj Forme¢” dla uczniow klasy IV- VI — Marta

Trzebiatowska

Program profilaktyki palenia tytoniu ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” dla uczniow klas
VI — Grazyna Sawula,

Program z Zakresu Edukacji Prozdrowotnej Przeciwdziatania Przemocy i Profilaktyki
Uzaleznien w klasach I — V1.

RACJONALNE WYKORZYSTANIE CZASU WOLNEGO PRZEZ DZIECI
ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ I ZDROWEGO ODZYWIANIA

imprezy tanecznej dla uczniow klas
I-111 ,,Andrzejkowo, zdrowo,
kolorowo”.

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Wzmacnianie | Przedstawienie na radzie IX Dorota Sieniawska
pozytywnych pedagogicznej planu dziatan z zakresu
WZOrow priorytetu: ,,Racjonalne wykorzystanie Krystyna Krzysztofiak
na aktywny czasu wolnego przez dzieci”.
i zdrowy styl Zapoznanie spotecznosci szkolnej IX zespot ds. promocji
zycia poprzez | irodzicow z planem i priorytetami zdrowia
realizacje Szkoty Promujacej Zdrowie. wychowawcy Klas I-VI
réznych
przedsi¢wzi¢é. | Przygotowanie tablic informacyjnych catyrok | Marta Jedynak,
pt. ,,Wiem co jem, czyli smacznie, Anna Sieniawska
zdrowo, kolorowo”.
Zorganizowanie i przeprowadzenie IX Beata Lewicka-Kryut
przez instruktoréw tanca z ,,Hajdasza”
zaje¢ muzyczno-ruchowych.
Powitanie jesieni na ogrodach IX Beata Szwarc-Gazda,
dziatkowych ,,Malwa” pod hastem Bozena Stanczyk,
»,Smacznie, zdrowo i sportowo”. Dorota Sieniawska
wychowawcy Klas IV-VI
Realizacja tresci prozdrowotnych caly rok | wychowawcy klas | — 111
zawartych w blokach tematycznych
klas 1—111.
Wykonanie prac technicznych X klasy | — Joanna Megger
i plastycznych, zorganizowanie
wystaw w klasach: klasy Il — Magdalena
klasy | — ,.Dyscypliny sportowe”, Krukowska
klasy Il — ,,Wykonanie z warzyw
lub owocow rowerow”, klasy I1l — Marcelina
klasy 11l — ,,Totemy symbolizujace Kabacinska
roézne dyscypliny sportowe”
Zorganizowanie i przeprowadzenie XI Beata Szwarc-Gazda,

Magdalena Imianowska,
wychowawcy klas 1-111




Tworzenie przez uczniow klas I-111
smakowitych budowli z owocowych
i warzywnych cegietek. Przygotowanie

wystawy.

Xl

Ewa Wieckowska
Monika Skowronska

Anna Sieniawska

Przeprowadzenie zajeé pt. ,,Maty
kucharz” przez uczniow klas I-VI.

caty rok

wychowawcy Klas I-VI

Udziat uczniow klas IV-VI w imprezie
poetyckie;j ,,Niektorzy tesknia

do poezji”’. Stworzenie wierszy

o twarozku potttustym.

Xl

Aneta Marzec

Udziat uczniéw klas I w Turnieju
Mikotajkowym.

Xl

Marcelina Kabacinska,
Anna Sieniawska,
wychowawcy Klas |

Wykonanie ksiagzki kucharskiej przez
uczniéw klas [-VI — , Przepisy
na zdrowe przekaski”.

Xl

Marta Trzebiatowska
wychowawcy Klas I-VI

Przygotowanie i zaprezentowanie przez
uczniéw z Samorzadu Uczniowskiego
nastepujacych wystaw: ,,Zdrowy styl
zycia” i ,,Jak unikng¢ zachorowania

na grype”.

| semestr

Lidia Jaster

Zorganizowanie przez Samorzad
Uczniowski nastepujacych wystaw:
- ,,Zdrowie na talerzu”,

- ,,Walka witaminy z bakterig”,

- ,Hatlas twoj wrog”.

Il semestr

Lidia Jaster

Wyjazdy i wyjScia integracyjne klas
z uwzglednieniem zdrowego stylu
zycia.

caty rok

wychowawcy klas I-VI

Udziat uczniow klas I 1 II w programie
edukacyjnym Tesco dla szkot —
,,0d uprawy do potrawy”.

caty rok

Joanna Megger

Udziat uczniéw w balu karnawatowym
pt. ,,Ulubiona postac z bajki”.
Przygotowanie w salach lekcyjnych
zdrowego poczestunku przez rodzicow.

12017 r.

Magdalena Imianowska,
wychowawcy klas 1-111

Udzial uczniow naszej szkoty
w Marszu Antysmogowym ,,Nie pal
$mieci! Nie truj! Segreguj!

Xl

Magdalena Imaianowska

Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych
pt. ,,Skad mamy wode?” przez
pracownikow Miejskich Wodociaggow
i Kanalizacji w Pile w ramach
obchodéw Swiatowego Dnia Wody.

Dorota Sieniawska

Przeprowadzenie zajec¢ na temat
zdrowego stylu zycia pt. ,,Pan Zdrowko
radzi” przez przedstawicieli PSSE

w Pile.

Dorota Sieniawska,
Krystyna Krzysztofiak

Udziat w XIV pieszym

rajdzie ,,Wiosenne przebudzenie”,
zorganizowanym przez pilski oddziat
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego.

Krzysztof Krutel

Zorganizowanie i przeprowadzenie
zaje¢ o charakterze sportowym
w czasie dlugich przerw dla uczniéw

v

VI

Agnieszka Piosik




klas I-VI pt. ,,Rozbiegane przerwy”.

Zorganizowanie i przeprowadzenie v Agnieszka Piosik
dla wszystkich uczniow ,,Aktywnych Vv Daria Mielka
przerw na wesolo” — przeciaganie VI Marek Witczak
liny, skakanie przez sznura, tance
w rytmie zumby.
Przygotowanie i zaprezentowanie v Daria Mielka
galerii _Sniadanie Mistrzow”.
Przeprowadzenie zaje¢ na lekcjach
wychowania fizycznego ,,Jemy
zdrowo, czyli zyjemy kolorowo”
w klasach IV-VI.
Zorganizowanie i przeprowadzenie v Daria Mielka,
konkursu dla uczniéw klas czwartych,
promujacego sport i rekreacje na
$wiezym powietrzu — ,,Jestem sprawny
i zdrowy”.
Prowadzenie zajec¢ pozalekcyjnych caly rok Daria Mielka,
promujacych aktywno$¢ fizyczng Marek Witczak
i zdrowe odzywianie. Magdalena Stomion
Udziat uczniow w druzynowych caty rok Daria Mielka,
zabawach lekkoatletycznych. Monika Skowronska
Udziat uczniéw klas I1 i ich rodzicow Karolina Kochmanska
w festynie sportowo-rekreacyjnym v Marta Sprenger
w ramach programu ,,Nie pal przy Marta Jedynak
mnie, prosze”. Przygotowanie wychowawcy klas |1
zdrowych i bajecznych kanapek.
Zorganizowanie i przeprowadzenie v Aneta Gburczyk
»Tygodnia Kultury Zdrowotne;j”: Magdalena Imianowska
e harmonogram dziatan dla klas Krystyna Krzysztofiak
I — 111,
e harmonogram dziatan dla klas Grazyna Sawula, Marta
IV -VI. Trzebiatowska,
Krzysztof Krutel
Przygotowanie i zaprezentowanie v Karolina Kochmanska
klasom I-111 przedstawienia teatralnego
,Warzywa i owoce” .
Przygotowanie i zaprezentowanie przez v Regina Wojnicka
uczniéw klas IV-V przedstawienia
teatralnego, promujacego zdrowe
odzywianie i aktywnos$¢ fizyczng
,Pociag po zdrowie” dla najmtodszych
dzieci.
Udziat uczniow klas I1I w Miejskim AV Dorota Sieniawska,
Konkursie z Edukacji Zdrowotnej A% Anna Dworznik,
,Dbam o zdrowie swoje i innych”. Anna Sieniawska
Udziat uczniéw w happeningu v Magdalena Imianowska
na wyspie, zorganizowanym przez
PRGOK.
Obchody Swiatowego Dnia Ziemi v Magdalena Imianowska,
pod hastem ,,W kierunku natury”. Magdalena Krukowska
Udziat uczniow w apelu o tematyce
ekologicznej. Uwrazliwienie dzieci
na potrzebe dbania o srodowisko.
Uczestniczenie w uroczystym sadzeniu
drzewek, ufundowanych przez
PRGOK.
Przyblizenie i omowienie IX Marta Sprenger
wychowankom $wietlicy prezentacji X Karolina Kochmanska
multimedialnej ,,Ruch to zdrowie” Bozena Pajak




i,,Zdrowo jem, wigc wiem” ze
szczeg6lnym uwzglednieniem uczniow
klas pierwszych.

Zorganizowanie i przeprowadzenie

w $wietlicy szkolnej:

- Swietlicowego konkursu plastycznego
pt. ,,Smacznie, zdrowo, kolorowo”

i ,,Wiem, co jem — na straganie”.

Zorganizowanie wycieczki do drukarni
,,Colours Factory” w Pile. Zwiedzanie
firmy. Udzial dzieci w zajeciach
warsztatowych.

VI

Dorota Sieniawska

Zaktadanie ogrodkéw na parapetach.
,,Smakujemy wiosenne nowalijki”.

wychowawcy Klas I-VI

Udziat dzieci w zajeciach
kulinarnych pt. ,, Truskawki w roli
glownej” w Przedszkolu
Niepublicznym Caritas nr 1 w Pile.

Dorota Sieniawska

Propagowanie we wspotpracy ze
sklepikiem szkolnym zdrowej
zywnosci. Przygotowanie informacji
na szybie w sklepiku, co w danym
tygodniu mozna zakupi¢ ze §wiezych
warzyw i owocow. Podkreslanie ich
walorow odzywczych.

caty rok

Marta Trzebiatowska

Cykliczne przygotowywanie gazetek
o tematyce zdrowotnej w gablocie
na parterze i na II pigtrze.

caty rok

zespot ds. promocji
zdrowia

Przystapienie uczniow klas I- VI
do programow:
e ,Owoce iwarzywa w szkole”
dla uczniow klas I —Ill,

e , Szklanka mleka” dla uczniéw
klas I-VI.

od X 2016
do V 2017

wychowawcy Klas I-111

wychowawcy klas 1-VI

Wspdlne spozywanie drugich $niadan
W stotdwce szkolnej przez uczniow
klas .

caty rok

Ewa Wieckowska
wychowawcy klas |

Swiatowy Dzien Walki z Otyloscig” —
przygotowanie gazetki na temat
zdrowego odzywiania, pogadanek
podczas zajec i innych dziatan we
wspotpracy z panig pielegniarka.
Przeprowadzenie pomiarow
antropometrycznych w gabinecie pani
pielegniarki — walka z otyloscia,
zapobieganie i leczenie.

X
caty rok

pani pielegniarka -
Teresa Tomaszewska
Grazyna Sawula

Przeprowadzenie pogadanek w klasach
| — VI z udziatem pani pielggniarki.
Rozmowa na temat racjonalnego
wykorzystania czasu wolnego przez
dzieci. Zachgcanie do prowadzenia
zdrowego stylu zycia z naciskiem na
zdrowe odzywianie i aktywnos¢
fizyczna. Pogadanki na temat
wyposazenia apteczki, zakazu
zazywania samodzielnie lekarstw

i udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej. Numery telefonow
alarmowych.

caty rok

pani pielegniarka -
Teresa Tomaszewska




Nawigzanie wspolpracy z ratownikami caty rok pani pielegniarka -
medycznymi — przeprowadzenie zaj¢é Teresa Tomaszewska
na temat: ,,Jak udziela¢ pierwszej

pomocy”. Krystyna Krzysztofiak

Dorota Sieniawska
wychowawcy klas 1-VI

Przeprowadzenie ankiety wsrod 11 Danuta Piechowska,
wybranych klas na temat: ,,Sposoby Krystyna Krzysztofiak
spedzania wolnego czasu”. Marta Trzebiatowska
Przystapienie do projektu ,,Sprawnie, V-VI Matgorzata Puto
zdrowo, rowerowo” w ramach

,,Pilskiego Budzetu Obywatelskiego”

Przygotowywanie, wystawa caly rok | wychowawcy klas I-VI
i degustacja zdrowej zywnosci przez

uczniéw klas 1-VI.

Degustacja zdrowej zywno$ci podczas caty rok Joanna Megger

rad pedagogicznych, spotkah zespolow wychowawcy klas I-111
przedmiotowych oraz uroczysto$ci pozostali nauczyciele

i imprez szkolnych.

Przygotowywanie gazetek i wystaw caty rok Grazyna Sawula

o tematyce zdrowotnej w gablocie

na II pigtrze, np. ,, Wypoczynek czynny

i bierny”.

Udziat ucznioéw i ich rodzicow VI Bozena Pajak,

w festynie sportowo — rekreacyjnym

z okazji Dnia Dziecka. Udziat w wychowawcy klas | -VI
projekcie ,,Czas na Zdrowie”. Porady

dietetyka, sklepy i rolnicy ze zdrowa,

ekologiczng zywnoscia, konkurencje

sportowe.

Przygotowanie stoisk ze zdrowa, VI Magdalena Krukowska
ekologiczng zywnoscia podczas

festynu rodzinnego. Magdalena Imianowska
Wspotpraca z whascicielem sklepu caty rok Magdalena Krukowska
,,Zdréwko” z Pity, sprzedajacym

zdrowa, ekologiczng zywnos¢. Wizyta

dzieci w sklepie, poznanie i degustacja

zdrowych produktow.

Zorganizowanie wycieczki \% Krzysztof Krutel

do rezerwatu Kuznik.

Udziat w warsztatach przyrodniczych \% Krzysztof Krutel
w Os$rodku Edukacji Przyrodniczej
w Chalinie dla finalistow konkursu
przyrodniczego ,,Ja i Przyroda”.
Realizacja tematyki zdrowotnej podczas caty rok Grazyna Sawula

lekcji przyrody w klasach 1V-VI.

Burza mozgoéw podczas zajec¢ przyrody

— ,,Jak wykorzystuje czas wolny?”” —

dzielenie si¢ swoimi do§wiadczeniami

Z innymi uczniami.

Przygotowanie i zaprezentowanie 1X 2017 Dorota Sieniawska

uczniom prezentacji multimedialnej
na temat: ,,Ciekawe i aktywne sposoby
spedzania wolnego czasu”.

Krystyna Krzysztofiak

Opracowanie: Dorota Sieniawska

oraz zespol ds. promocji zdrowia




2. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

Aktywnos$¢ fizyczna w potaczeniu ze zdrowym zywieniem jest warunkiem zachowania
1 wzmacniania zdrowia we wszystkich okresach zycia. Odpowiedni poziom aktywnosSci
stymuluje rozwdj fizyczny, motoryczny i psychospoteczny dzieci i mlodziezy. Powoduje
wiele pozytywnych efektoéw zdrowotnych, np. redukcje nadmiaru masy ciala, zmniejszenie
odpornosci na insuling, poprawe struktury kosci, sity migéni i wytrzymatosci.
XXI wiek to okres, w ktorym nastgpit gwattowny rozwoj techniki. Komputer
z dostepem do Internetu jest niemal w kazdym domu. Dzisiaj srodki audiowizualne stajg si¢
dla dziecka pierwsza inspiracja na spedzanie czasu wolnego. Czytanie ksiazek, gry
zespolowe, rozmowy w gronie rodzinnym to zajecia odchodzace w przesztos$é. Spora ilo$§¢
czasu wolnego, jakim dysponuje dziecko w mtodszym wieku szkolnym, przyczynia si¢ do
tego, ze bywaja takie momenty w jego zyciu, kiedy nie ma co ze sobg robi¢. Ogarnia go
nuda. Przychodza dziecku do glowy rézne, czesto niebezpieczne dla zdrowia i1 zycia pomysty
spedzania czas wolnego. Dlatego tak wazne jest, aby od najmtodszych lat ksztalttowac nawyki
1 wzory prawidlowego gospodarowania wolnym czasem. Drugim bardzo waznym
srodowiskiem przygotowujacym mlode pokolenie do organizacji i sp¢dzania czasu wolnego
jest szkota. Pod okiem wyksztalconej i wykwalifikowanej kadry pedagogicznej moze odrobic¢
lekcje, przeczyta¢ ksigzke lub wzigé udziat w zajgciach kot zainteresowan. Poprzez pomysing
organizacj¢ 1 prawidlowy rozwdj aktywno$ci pozalekcyjnej, szkota pelni wazna rolg
Ww organizowaniu czasu wolnego. W powigzaniu z domem rodzinnym ma wptyw na to, co jest
ciekawe, przyjemne, a przede wszystkim dobre dla jego zdrowia i prawidtowego rozwoju.
Majac na uwadze zdrowie naszych podopiecznych, w roku szkolnym 2016/2017
nasza placowka podjela szereg przedsiewzie¢, dotyczacych racjonalnego wykorzystania
czasu wolnego przez naszych uczniow ze szczegélnym uwzglednieniem zdrowego

odzywiania iaktywnosci fizycznej.

Dzialania prozdrowotne w zakresie realizowanego priorytetu:

e Przygotowanie tablic informacyjnych pt. ,,Wiem co jem, czyli smacznie, zdrowo,
kolorowo”. Co dwa tygodnie bohaterem kazdej tablicy byl inny owoc lub warzywo.
Podane byly jego warto$ci odzywcze i powody, dla ktérych warto je spozywac.

e Zorganizowanie i przeprowadzenie zaje¢ muzyczno-ruchowych przez animatorki
z Niepublicznej Placowki Oswiatowo-Wychowawczej ,,Hajdasz”. Glownym celem
zaje¢ byto zachecenie dzieci do podejmowania aktywnos$ci fizycznej po zajeciach
szkolnych. Rozbudzenie w nich pasji tanca, ksztaltowanie osobowosci oraz rozwijanie

umiejetnosci pracy w grupie. Tematem przewodnim zaje¢ byto ,,Badz fair play”.




Powitanie jesieni na ogrodach dziatkowych ,,Malwa” pod hastem ,,Smacznie, zdrowo
1 sportowo”. Najpierw odbyty si¢ zajecia edukacyjne na temat: ,,Dlaczego warto jes¢
warzywa 1 owoce”. Nastepnie gry 1 zabawy promujace aktywnos¢ fizyczna.
Na zakonczenie rodzice uczniéw przygotowali zdrowy poczestunek.

Realizacja tresci prozdrowotnych zawartych w blokach tematycznych klas 1 — IlI.
Podczas zaje¢ nauczyciele realizowali: pogadanki, projekty i warsztaty promujace
zdrowe odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczng.

Zorganizowanie i przeprowadzenie imprezy tanecznej dla uczniow klas I-11l
,Andrzejkowo, zdrowo, kolorowo”. Zorganizowanie zdrowego poczestunku
w klasach.

Wykonanie prac technicznych i plastycznych, zorganizowanie wystaw w klasach:
- klasy | —,,Dyscypliny sportowe” (wypetianie rysunku konturowego plasteling),

- klasy 1l — ,,Wykonanie z warzyw lub owocoéw roweréw” (wyklejanka),

- klasy Il — ,,Totemy symbolizujace r6zne dyscypliny sportowe” (uktadanie

z jesiennych skarbow toteméw — szyszek, zotedzi, lisci, patykéw, mchu, kamyczkow).
Tworzenie przez uczniow klas I-11l  smakowitych budowli z owocowych
i warzywnych cegietek. Dzieci wykonywaty na zajg¢ciach techniki, wedtug wlasnego
pomystu budowle z réznych warzyw i owocdw, a nast¢pnie najpigkniejsze zostaty
zaprezentowane na wystawie. Przy okazji w/w zaje¢ omdwiono walory zdrowotne
warzyw 1 owocOw oraz najnowszg piramide zdrowia i aktywnosci fizyczne;.
Przeprowadzanie przez caty rok szkolny w swoich klasach zaje¢ pt. ,,Maty kucharz”
(przygotowanie, wystawa i degustacja zdrowej zywnosci w klasach I-VI: bajeczne
kanapki, szaszlyki owocowe, koktajle, satatki owocowe, zdrowe przekaski).
Przykladowe nazwy potraw: ,Pasta jajeczna — potrawa bajeczna”, ,Fala witamin
1 kolorow — satatka owocowa”, ,,Spirala zdrowia” —szaszlyki owocowe.

Udziatl uczniow klas IV-VI w imprezie poetyckiej ,,Niektorzy tesknia do poezji”.
Mtodzi, kreatywni uczniowie naszej szkoty w ramach XXXIX Miedzynarodowego
Listopada Poetyckiego w Pile napisali pickne wiersze o twarozku potthustym, ktore
zostaly wyr6znione. Mozna je znalez¢ i podziwia¢ na stronie internetowej naszej
szkoty.

Udziat uczniow klas I w Turnieju Mikotajkowym. W zabawach sportowych brali
udziat uczniowie klas pierwszych i ich rodzice. Podczas konkurencji zawodnicy
zespotowo rysowali portret Mikotaja, skakali przez ptotki, biegali w parach, rozdawali
i zbierali prezenty. W tym dniu dobry humor dopisywat kazdemu.

Wykonanie ksigzki kucharskiej na temat zdrowej zywnosci oraz przepisOw na zdrowe
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przekaski przez uczniéw klas 1-VI. Z przepiséw bedzie mozna skorzysta¢ podczas
roznych zaje¢ w przysztym roku szkolnym.

Przygotowanie 1 zaprezentowanie przez ucznidw z Samorzadu Uczniowskiego
nastepujacych wystaw:

- ,,Zdrowy styl zycia”,

- ,,Jak unikna¢ zachorowania na gryp¢”,

- ,,Zdrowie na talerzu”,

- ,,Walka witaminy z bakterig”.

Wyjazdy 1 wyjscia integracyjne klas z uwzglednieniem zdrowego stylu zycia, np.
wyjazd integracyjny do Osieka pt. ,,Jesien w polu i zagrodzie”, Kaliny, Zdrojowej
Gory, Gniezna, Biskupina Torunia, Warszawy i innych miejsc. Udzial uczniow
w zywej lekcji historii ,,Obrona osady patuckiej”. Udziat w lekcji profesora
Ciekawskiego w Bydgoszczy, warsztaty w drukarni ,,Colours Factory” w Pile i wiele
innych.

Udzial uczniow klasy I w programie edukacyjnym Tesco dla szkot —,,0d uprawy
do potrawy”. Program opierat si¢ o ,,Ekspedycje” — wycieczki edukacyjne do sklepow
Tesco, w ktorych kazdy uczen podejmowat decyzje o swoim odzywianiu wrzucajac
do koszyka okreslone produkty. Organizator programu prezentowal najmtodszym
réznorodno$¢ produktow, ich smak oraz wartosci odzywcze. Poprzez zabawe dzieci
odkrywaty ciekawe historie, kryjace si¢ za kazda etykieta produktu.

Udziat uczniéw w balu karnawatowym pt. ,,Ulubiona posta¢ z bajki”. Dzieci plasaly
w rytm znanych przebojow muzycznych, a rodzice w klasach przygotowywali zdrowy
poczestunek. Nie zabrakto rowniez inscenizacji pt. ,,Na straganie”, podkreslajacej
walory zdrowotne warzyw, przygotowanej przez uczniow klasy drugie;j.

Udzial uczniéw naszej szkoty w Marszu Antysmogowym ,,Nie pal $mieci! Nie truj!
Segreguj! Uczniowie wykonali transparenty i przygotowali okrzyki zwigzane
Z tematem marszu.

Przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych w klasie drugiej pt. ,,Skad mamy wode¢?” przez
pracownikow Miejskich Wodociagéw 1 Kanalizacji w Pile w ramach obchodéw
Swiatowego Dnia Wody oraz konieczno$ci krzewienia wsrod najmtodszych uczniéw
edukacji ekologicznej. Najpierw dzieci obejrzaly prezentacje multimedialng
pt. ,,Przygoda matej kropli wody” w trakcie ktorej, mogli zobaczy¢ caty cykl
oczyszczania wody w Pile. Pracownicy MWIK promowali picie wody prosto z sieci
wodociggowej, poniewaz jest ona bogata w drogocenne dla organizmu mineraly.

Kazdy mogl sprobowac odrobing tej wody.




Przeprowadzenie zaje¢ na temat zdrowego stylu zycia w klasie drugiej i trzeciej
pt. ,,Pan Zdrowko radzi” przez przedstawicieli PSSE w Pile. Najpierw dzieci obejrzaty
prezentacje multimedialng pt. ,,Pan Zdréwko radzi”. Nastepnie odbyly si¢ zajecia
warsztatowe w grupach. Dzieci wykonywaly najnowszg piramid¢ zdrowia
1 aktywnosci fizycznej z kolorowych gazet.

Udziatl uczniow klas IV-VI w XIV pieszym rajdzie ,Wiosenne przebudzenie”
zorganizowanym przez pilski oddziat Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego. Gtowny cel to popularyzacja turystki rodzinnej, edukacja
ckologiczna oraz integracja $rodowisk turystycznych. Jest to jedna z ciekawszych
i zdrowych form wykorzystania czasu wolnego przez dzieci.

Zorganizowanie i przeprowadzenie zaje¢ o charakterze sportowym w czasie dlugich
przerw dla uczniéw klas I-VI pt. ,,Rozbiegane przerwy”. Najpierw uczniowie brali
udzial w rozgrzewce, a pdzniej wspolnie z nauczycielami pokonywali okresla ilos¢
kilometréw. Przerwy cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem.

Zorganizowanie i1 przeprowadzenie dla wszystkich uczniéw ,,Aktywnych przerw
na wesolo” — przecigganie liny, skakanie przez sznura, tance W rytmie zumby.
Przygotowanie i zaprezentowanie galerii ,,Sniadanie Mistrzow” w celu propagowania
zasad zdrowego odzywiania 1 kulturalnego spozywania positkow.

Przeprowadzenie zaj¢¢ na lekcjach wychowania fizycznego ,Jemy zdrowo, czyli
zyjemy kolorowo” w klasach IV-VI, propagujacych zdrowe odzywianie.
Zorganizowanie 1 przeprowadzenie konkursu dla wuczniow klas czwartych,
promujacego sport i rekreacje na $wiezym powietrzu — ,,Jestem sprawny i zdrowy”.
Prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych promujacych aktywnos$¢ fizyczng 1 zdrowe
odzywianie, np. kolo taneczne, popotudniowe zajecia dla chtopcow z pitki siatkowe;,
zajecia sportowo-rekreacyjne dla uczniow klas II 1 III, turnieje sportowe (Turniej
Smash Ball - uproszczona forma gry w pitke siatkowa dla chtopcow klas I1I).
Zorganizowanie sportowych potyczek z lekka atletyka dla klas I-11l. Celem byta
popularyzacja i upowszechnienie lekkoatletyki wsrod dzieci, jako wiodacej
dyscypliny sportowej, stuzacej wszechstronnemu rozwojowi uczniow.

Udziat uczniéw klas 11 i ich rodzicow w festynie sportowo-rekreacyjnym w ramach
programu ,,Nie pal przy mnie, prosz¢”. Rodzinne zmagania rozpoczeta powitalna
piosenka ,,Olimpiada w Jarzynowie”, zagrzewajaca druzyny do walki. Nastepnie
uczniowie klas drugich i ich rodzice brali udzial w potyczkach sportowych na wesoto.
Zmagali sie w roznych konkurencjach sportowych. Wykonali tez plakaty promujace

zdrowy styl zycia oraz przygotowali zdrowe i bajeczne kanapki. Uczestnicy ocenili
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festyn jako bardzo ciekawy, a organizatorzy przekonali si¢, w jak ciekawy sposob

mozna promowac zdrowy stylu zycia.

Zorganizowanie i przeprowadzenie Dni Kultury Zdrowotnej dla uczniow klas | V1.
Celem dziatan bylo uswiadomienie dzieciom zagrozen wspodtczesnego $wiata
1 ukazanie wartosci zdrowia jako potencjatu, ktorym dysponuja. Poprzez realizacje
roznych przedsiewzig¢ w szkole, pokazano dzieciom, w jaki sposob mogag
przyjemnie, aktywnie i zdrowo spedzi¢ wolny czas. Obchody Dni Kultury Zdrowotnej
odbywaly si¢ zgodnie z wczesniej przygotowanymi scenariuszami, a kazdy dzien byt
inny. Wychowawcy wraz z klasami przygotowywali rymowanki, konkursy, wystawy,
warsztaty kulinarne, festyny, turnieje sprawnos$ciowe, artykuty do gazetek. Dzigki
pomystowos$ci naszych ucznidow powstala ksigzka kucharska, zawierajaca przepisy
na pyszne i zdrowe przekaski. W salach lekcyjnych zazielenito si¢ od ogrodkéw
z nowalijkami w doniczkach. Uczniowie klas starszych prezentowali prace plastyczne
na temat zdrowych positkéw ,,Sniadanie Mistrzow”. Nie zabrakto tez zajeé z udziatem
naszej pani pielggniarki i ratownikow medycznych. Réwniez sklepik szkolny wiaczyt
sic¢ w dzialania prozdrowotne, serwujac zdrowe desery i przekaski, a takze
sponsorujac nagrody za najlepszy projekt zdrowego $niadania. Oprocz udziatu
w konkursach wiedzowych, uczniowie z poszczegoélnych klas przygotowywali zdrowe
kanapki, zapraszajac rowiesnikow do wspolnego drugiego $niadania. O tym, jak jest
ono potrzebne mtodemu, rozwijajacemu si¢ organizmowi, §wiadczyto tempo, w jakim
kanapki znikaly z talerzy. Atrakcji dostarczyto rowniez koto teatralne, ktore
przygotowato pokaz mody ekologicznej oraz przedstawienie teatralne, promujace
aktywnos$¢ fizyczng 1 zdrowe odzywianie. Mozna bylo tez w czasie przerw sprawdzi¢
swoje sity w przecigganiu liny i przeskakiwaniu przez sznura. Starszym nauczycielom
przypomnialy si¢ ,,mtode lata”. Nie sposob wypisa¢ wszystkich dziatan, ktore miaty
miejsce w naszej szkole. Ogromnie cieszy nas fakt, zaangazowania wszystkich
ucznidw w promocje zdrowia.

Przygotowanie i zaprezentowanie klasom I-I11 przedstawienia teatralnego ,,Warzywa
1 owoce” na temat zdrowego stylu zycia w ramach realizowanego w $wietlicy kota

matych form teatralnych.

Przygotowanie i zaprezentowanie przez uczniow klas IV-V  przedstawienia
teatralnego promujacego zdrowe odzywianie 1 aktywnos¢ fizyczng ,,Pociag po
zdrowie” dla najmlodszych dzieci. Po przedstawieniu odbyly si¢ wspdlne zabawy

muzyczno-ruchowe uczniéw klas mtodszych ze starszymi kolegami.
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Udziat uczniow klas III w Miejskim Konkursie z Edukacji Zdrowotnej ,,Dbam
0 zdrowie swoje i innych”. Nasza szkol¢ reprezentowaly trzy uczennice, ktore
w eliminacjach szkolnych zdobyly najwigksza liczbe punktéw. Podczas konkursu
dziewczynki mogly pochwali¢ si¢ swoimi wiadomosciami 1 umiejetnosciami
z zakresu zdrowego stylu zycia. Dwie z nich otrzymaty wyrdznienia. Udziat naszych
uczennic w w/w konkursie cieszy, poniewaz jest odzwierciedleniem pracy catlej
spotecznosci szkolnej oraz rodzicow w ksztalttowanie odpowiednich nawykow

i umiejetno$ci zdrowotnych.

Obchody Swiatowego Dnia Ziemi pod hastem ,,W kierunku natury”. Gtéwnym celem
bylo uwrazliwienie dzieci na potrzebe dbania o $srodowisko. Nasi uczniowie wzigli
udzial w apelu o tematyce ekologicznej oraz w uroczystym sadzeniu drzewek,
ufundowanych przez PRGOK, a takze w happeningu na wyspie, zorganizowanym
przez PRGOK. Podczas imprezy ekologicznej, Wielka Druzyna Zielonych $piewata,
tanczyla 1 skandowata hasta ekologiczne. Organizatorzy zachecali do segregacji
odpadow komunalnych juz od najmlodszych lat, aby wyksztalci¢ wlasciwe

zachowania proekologiczne.

Przyblizenie i omowienie wychowankom $wietlicy prezentacji multimedialnej ,,Ruch
to zdrowie” 1 ,,Zdrowo jem, wigc wiem” ze szczegdlnym uwzglgdnieniem ucznidw
klas pierwszych. Zorganizowanie i przeprowadzenie w $wietlicy szkolnej:
Swietlicowego Konkursu Plastycznego pt. ,,Smacznie, zdrowo, kolorowo” i ,,Wiem,

CO jem — na straganie”. Z prac uczniowski powstata wspaniala galeria.

Udziat dzieci w zajeciach  kulinarnych w przedszkolach, np. w Przedszkolu
Niepublicznym Caritas nr 1 w Pile. ,,Truskawki w roli glownej” — przygotowanie
deseréw przez dzieci oraz zapraszanie przedszkolakéw do naszej szkoty i1 wspolne

przygotowywanie zdrowych przekasek.

Propagowanie we wspolpracy ze sklepikiem szkolnym zdrowej Zzywnosci.
Przygotowanie informacji na szybie w sklepiku, co w danym tygodniu mozna
zakupi¢ ze Swiezych warzyw 1 owocoéw. Podkreslanie ich walorow odzywczych.

Przygotowanie przez panig ze sklepiku zdrowych deserow i przekasek.

Zaktadanie ogrodkow na parapetach okien w salach lekcyjnych — ,,Smakujemy
wiosenne nowalijki”, wysiewanie rzezuchy, sadzenie kwiatow — ,,Parapet pelen

barw”. Uczniowie musieli codziennie dba¢ o pielegnacje¢ swoich roslin.
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Przystapienie uczniéw klas I- VI do programéw:

- ,,Owoce 1 warzywa w szkole” dla uczniow klas I — IlI,

- ,,Szklanka mleka” dla uczniow klas I-VI.

Wspdlne spozywanie drugich $niadan i obiadow w stotéwce szkolnej przez uczniow
klas 1. Poprzez wspolne spozywanie positkow, dzieci nabyly podstawowe zasady
wilasciwego i kulturalnego zachowania si¢ przy stole.

Uczestniczenie uczniow klas starszych w warsztatach kulinarnych ,,Zyj zdrowo —
czyli jak?” zorganizowanych w gimnazjum. Podczas spotkania uczniowie dowiedzieli
si¢ jak zdrowo i $wiadomie komponowa¢ smaczne positki. Gospodarze pokazali
uczestnikom rdéznorodnos¢ dostepnych produktow oraz pokarmow, dzieki ktorym
mozliwy jest kompromis pomiedzy jedzeniem zdrowym i smacznym. Ponadto,
w ramach warsztatow, organizatorzy promowali postawe proekologiczng,
podkreslajac zwigzek pomiedzy ekologia a odzywianiem i zdrowym stylem zycia.
»Swiatowy Dzien Walki z Otyloscia” — przygotowanie gazetki na temat zdrowego
odzywiania, pogadanek podczas zaje¢ i innych dzialan we wspodlpracy z pania
pielegniarkg. Przeprowadzenie pomiarow antropometrycznych w gabinecie pani
pielegniarki.

Przeprowadzenie pogadanek w klasach | — VI z udziatem pani pielegniarki. Rozmowa
na temat racjonalnego wykorzystania czasu wolnego przez dzieci. Zachecanie do
prowadzenia zdrowego stylu zycia z naciskiem na zdrowe odzywianie i aktywnos¢
fizyczng. Pogadanki na temat wyposazenia apteczki, zakazu zazywania samodzielnie
lekarstw 1 udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej. Numery telefonow
alarmowych.

Nawigzanie wspotpracy z ratownikami medycznymi — przeprowadzenie zajecé
na temat: ,,Jak udziela¢ pierwszej pomocy”. Zajgcia prowadzili ratownicy ze szkoty
Centrum Edukacji ,,Nauka”, pan Garlicki 1 pan Tomczak-Pajgk. Dzieci nabyly
umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy, uktadania poszkodowanego w bezpiecznej
pozycji, sposobow informowania dorostych o zaistnialej sytuacji.  Student
ratownictwa medycznego przeprowadzit wsrdd mlodszych ucznidw Ewiczenia
praktyczne udzielania pierwszej pomocy oraz pogadanke na temat bezpieczenstwa
podczas wakacji.

Przeprowadzenie ankiety ws$rod wybranych klas na temat: ,,Sposoby spe¢dzania
wolnego czasu”. Ankieta zawierata gietde pomystow uczniow na aktywne spedzanie
przez nich wolnego czasu z pominigciem komputera i telefonu komoérkowego. Wyniki

ankiety zostaly przedstawione na radzie pedagogicznej, a nast¢pnie zostala stworzona
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prezentacja multimedialna na temat — ,,Racjonalne wykorzystanie czasu wolnego
przez dzieci ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnos$ci fizycznej 1 zdrowego
odzywiania”.

Przystgpienie do projektu ,,Sprawnie, zdrowo, rowerowo” w ramach ,Pilskiego
Budzetu Obywatelskiego”. Uczniowie moga juz w pelni korzystaé z urzadzen
sportowych zainstalowanych na terenie naszego boiska, dzigki poparciu
mieszkancow Pily dla naszego projektu. Przed szkolg powstal nowy parking dla
rowerow. Na terenie boisk pojawity si¢ tablice, zachecajace do podejmowania
aktywnosci fizyczne;.

Cykliczne przygotowywanie gazetek o tematyce zdrowotnej w gablocie na parterze
i na II pigtrze, promujace zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna.

Przygotowywanie i degustacja zdrowej zywno$ci podczas uroczysto$ci i imprez
szkolnych, rad pedagogicznych oraz spotkan zespotéw przedmiotowych.
Zorganizowanie Rodzinnego Festynu Zdrowia, podczas ktorego uczniowie wraz ze
swoimi rodzicami musieli zaliczy¢ rézne konkurencje sportowe — ,,Gry i zabawy
sportowe dla matych i duzych”. Odbyta si¢ tez degustacja zdrowej, ekologicznej
zywnosci, serwowanej przez sklep ,,Zdréwko” z Pity. Byla tez mozliwo$¢ zakupienia
zdrowych produktow kapucynskich. Kazda klasa przygotowata wiele atrakcji,
np. malowanie twarzy, zaplatanie warkoczykow, kawiarenki, miedzy innymi ze
szasztykami owocowo-warzywnymi, koktajlami i sokami. Impreza cieszyta si¢ duzym

zainteresowaniem calej spotecznosci szkolnej i lokalnej.

W roku szkolnym 2016/2017 nasza szkola realizowala
nastepujace programy i projekty:

Program ,,BadZmy zdrowi — wiemy, wiec dziatamy” dla uczniow klas Il - miat
na celu  promowac¢ zdrowy styl zycia i zwigkszy¢  $wiadomo$¢  spoteczna
na temat wptywu odzywiania i aktywnos$ci fizycznej na zachowanie 1 umacnianie
zdrowia dzieci. Nauczyciele klas pierwszych realizowali nastepujace tematy zajec:
»Zbilansowana dieta, racjonalne odzywianie”,
»Piramida zdrowego zywienia”,
»~Prawidtowy jadlospis dla dzieci”,
.Zywienie w dziecinstwie i w wieku mtodzienczym”,
,Otytos¢ u dzieci 1 mtodziezy i jej konsekwencje dla zdrowia psychicznego”,
»Aktywno$¢ fizyczna. Obszary oddzialywah w zakresie ksztaltowania wilasciwej

sylwetki, wady postawy”.
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Program edukacji antytytoniowej ,,Nie pal przy mnie, prosz¢” dla uczniow klas II
0 charakterze profilaktycznym. Miat na celu wyksztalci¢ u dzieci umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby pala przy nich papierosy.
Byt realizowany w formie zaje¢ warsztatowych, a tematy zaje¢ byty nastepujace:

Co to jest zdrowie?

Od czego zalezy nasze zdrowie?

Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

Co robi¢, gdy moje zdrowie jest zagrozone?

Nie pal przy mnie, proszg!

Program edukacyjny ,, Trzymaj Forme¢” dla uczniow klas IV-VI. Glownym celem
programu byta edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow
wsréd mlodziezy szkolnej. Dzialania zwigzane z realizacjg programu miaty na celu
zwigkszenie $wiadomosci wsrod ucznidow na temat wptywu zywienia 1 aktywnosci
fizycznej na nasze zdrowie.

Program profilaktyki palenia tytoniu ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” dla ucznidow klas
VI mial na celu dzialania profilaktyczne, zapobiegajace paleniu tytoniu wsrod
ucznidw starszych klas szkét podstawowych. Program byt realizowany w formie zajeé
warsztatowych.

Program z Zakresu Edukacji Prozdrowotnej Przeciwdzialania Przemocy i Profilaktyki
Uzaleznien realizowany w klasach I — VI. W kazdej klasie zrealizowano po osiem
tematéw z nastepujacych zagadnien wiodacych: ,.Ja i troska o mnie”, ,,Ja i moje

relacje z innymi”, ,,Moje decyzje zdrowotne”, ,,Potrafi¢ mowi¢ nie”.

3.

Monitoring podjetych dziatan

Wszystkie podejmowane dziatania w ramach realizowanego planu dziatan byty

systematycznie monitorowane przez dyrekcje szkoty oraz przez Zespot do spraw Promocji

Zdrowia. Wszelkie przedsiewzigcia dotyczace realizacji gltownego priorytetu prozdrowotnego

sa udokumentowane w postaci :

protokotoéw rad pedagogicznych i zespotow przedmiotowych,

dokumentacji wychowawcow klas (zapisy w dziennikach elektronicznych),
sprawozdan koordynatora ds. promocji zdrowia po kazdym semestrze
I zaprezentowanie ich na radzie pedagogicznej,

materialéw na gazetki §cienne,

dokumentacji fotograficznej, zdje¢, prezentacji multimedialnych dostepnych

na stronie internetowej naszej szkoty,
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e sprawozdan przekazanych do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Pile,

e prac plastycznych z réznych konkursow.

MONITOROWANIE SAMOPOCZUCIA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Dobre samopoczucie w miejscu pracy i nauki ma duzg wartos¢ zarowno dla jakosci
zycia kazdego cztowieka, jak i efektow wynikajacych z owej pracy i nauki. Ludzie w kazdym
wieku lepiej sobie radza, gdy sa pozytywnie nastawieni do zycia i mogg liczy¢ na wsparcie
innych osob.

Jednym z najprostszych sposobéw poprawy nastroju jest aktywno$¢ fizyczna. Wbrew
pozorom, wcale nie musi zajmowa¢ duzo czasu w ciggu doby, ani wymagac
specjalistycznego sprzetu, czy miejsc do jej uprawiania. Jeden z mechanizméw, ktory
pozwala zrozumie¢, w jaki sposob aktywnos¢ fizyczna wptywa na poprawe¢ nastroju opiera
si¢ na zwigzku miedzy aktywno$cig fizyczng a wydzielaniem przez organizm endorfin,
zwanych ,,hormonami szcze$cia”. Poza tym czlowiek, ktory zaczyna by¢ aktywny fizycznie
ma poczucie, ze robi co$ dobrego dla swojego zdrowia. Poprawia si¢ jego nastrdj i dobre
samopoczucie.

Przy opracowywaniu planu dziatan kierowaliSmy si¢ zasada, ze Szkota Promujaca
Zdrowie jest szkota, ktora w szczegdlny sposob propaguje zdrowy styl zycia, a jej dziatania
sa przemyslane i skuteczne. Pomagaja one w osiagni¢ciu zamierzonych celow, do ktorych
nalezg:

e wycieczki edukacyjne dla ucznidow i chetnych rodzicow,

e wycieczki i spotkania integracyjne dla pracownikéw szkoty,

e Wolontariat dla uczniéw o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych,

e konkursy szkolne i pozaszkolne,

e imprezy: uroczystoSciach klasowe i szkolne, apele, spotkania integracyjne, zabawy,
bale, przedstawienia teatralne, wyjscia do kina i inne,

e kota zainteresowan, np. taneczne, informatyczne, teatralne, origami, plastyczne,
instrumentalne, sportowe i inne,

e imprezy sportowe - szkolne, miejskie i powiatowe,

e zawody i turnieje sportowe, zajgcia na ptywalni,

e zajecia umuzykalniajgce w réznych osrodkach kulturalnych,

e spotkania z ciekawymi ludzmi,

e wyjscia do zaktadéw pracy, do miasteczka ruch drogowego, do strazy pozarnej, szkoty
policji i innych instytucji,

e ciekawe programy, np.: ,,Ocenianie ksztattujgce” , ,,Szkota bez przemocy”,
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e Wyjscia uczniow i1 pracownikéw szkoty do kina, muzeum, na spektakle i rdzne
przedstawienia teatralne, lekcje multimedialne oraz inne ciekawe formy kulturalne,

e imprezy edukacyjne, kulturalne i rozrywkowe dla catej spotecznosci szkolnej,

e kompleksy sportowe, cztery sale gimnastyczne, boiska sportowe, plac zabaw dla
ucznidow klas I — Ill, urzadzenia sportowe dla uczniéw klas IV-VI,

e zajecia dla uczniéw o specyficznych potrzebach edukacyjnych ( zajecia dydaktyczno
— wyrownawcze, logopedyczne, korekcyjno-kompensacyjne, socjoterapeutyczne,
zajgcia rozwijajace uzdolnienia uczniow, terapia psychologiczna i inne),

e funkcjonalne i nowocze$nie wyposazone sale lekcyjne (sprzet audiowizualny, tablice
interaktywne, rzutniki, ciekawe pomoce dydaktyczne, dostep do Internetu, stosowanie
podczas zaje¢ aktywizujacych metod nauczania), skomputeryzowana biblioteka
I czytelnia, mozliwos¢ korzystania przez kazdego ucznia z szafki ubraniowe;j,

e stata opieka psychologa, pedagoga szkolnego i pielegniarki szkolne;.

W naszej szkole systematycznie monitoruje si¢ stopien samopoczucia wszystkich grup
spolecznosci szkolnej 1 w tym celu postugujemy si¢ nastepujacymi narzedziami badawczymi:
ankieta, karta samooceny - przeprowadzane kazdorazowo po pierwszym i drugim semestrze,
rozmowy, obserwacje.

Z przeprowadzonych obserwacji, rozmoéw i badan, dotyczacych samopoczucia
uczniow wynika, iz zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw klas I-VI czuje si¢ w szkole dobrze
1 ma przyjaciot.

W roku szkolnym 2016/2017 az ponad 90 % uczniow lubi swojg szkole i czuje si¢ w niej
dobrze i bezpiecznie, poniewaz:

e s3 mili 1 wyrozumiali nauczyciele, stuzacy zawsze pomoca,

e nasza szkota jest czysta, zadbana 1 bezpieczna,

e 53 ciekawie zorganizowane przerwy lekcyjne,

e jest sklepik szkolny ze zdrowa zywnoscia,

e jest kran z woda zdatng do picia,

e 53 smaczne obiady,

e jest duzo organizowanych wycieczek 1 wyjs¢,

e jest bogaty wybor kot zainteresowan i zajg¢ pozalekeyjnych,

e czuja si¢ dobrze wsrod réwiesnikow,

e nasza placowka zapewnia swoim wychowankom pomoc logopedyczna,

psychologiczng 1 pedagogiczna,

e rodzice w razie jakichkolwiek probleméw z dzieckiem, moga zawsze liczy¢
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na fachowg 1 rzetelng pomoc specjalistow,

e zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow jest zadowolona z wyboru naszej szkoty, dzieci
chetnie uczeszczajg do naszej placowki,

e w opinii rodzicow szkota na biezagco informuje o postepach w nauce,
niepowodzeniach szkolnych, zachowaniu oraz frekwenciji,

e uczniowie moga rozwija¢ swoje uzdolnienia 1 osigga¢ sukcesy w szkole i poza nig

w licznych konkursach i zawodach sportowych.

Przeprowadzono rowniez ankiete wsrod pracownikow szkoty ,,Moje samopoczucie
w miejscu pracy”’. Wiekszo$¢ pracownikéw lubi lub bardzo lubi swoje miejsce pracy.
Znikoma cze$¢ ankietowanych wypowiedziata si¢, ze czasami tak, a czasami nie.
Ponad potowa ankietowanych ma w pracy kolegdéw, na ktérych pomoc moze liczy¢.
Stosunki panujace migdzy osobami pracujagcymi w szkole ankietowani okreslili jako
dobre i przecigtne. Organizacja pracy w naszej szkole sprzyja naszym pracownikom
w osigganiu satysfakcji zawodowej. Ankietowani mieli tez mozliwos¢ wypowiedzenia
si¢ na temat, co nalezy zmieni¢, aby jeszcze bardziej wptyna¢ na poprawg ich
samopoczucia w pracy. Jest to kolejny cenny material do przedstawienia na
sierpniowej radzie pedagogicznej, ktory nalezy wspdlnie przedyskutowac
1 przeanalizowa¢. Wypowiedzi zawarte w tym punkcie ankiety wyznacza kierunki

dzialan w dazenia do jeszcze lepszego samopoczucia wszystkich pracownikow szkoty.

4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan

Podstawowe dziatania prozdrowotne w biezacym roku szkolnym dotyczyly kontynuacji
ksztaltowania wtasciwych zasad racjonalnego odzywiania si¢ z zastosowaniem znanych juz
spotecznosci szkolnej odpowiednich nawykow zywieniowych, a takze u$wiadomienie
uczniom jak wazna w zyciu kazdego czlowieka jest aktywnos¢ fizyczna. Osobami
odpowiedzialnymi za ewaluacj¢ podjetych dziatan byly : Krystyna Krzysztofiak i Marta
Trzebiatowska.

W ramach realizacji programu zostata przeprowadzona ankieta dotyczaca sposobow
spedzania wolnego czasu. Ankietg zostali objeci uczniowie klas | — VI. W klasach I-I11
ankieta objeto 86 uczniow. Ankieta zawierata trzy pytania wielokrotnego wyboru i dwa
pytania otwarte. Pytanie pierwsze dotyczylo wyboru zaje¢ prowadzonych w wolnym czasie.
Najwiecej ucznidow wskazalo granie w gry komputerowe. Jednak ci sami uczniowie
wypowiedzieli si¢, ze jednocze$nie interesuja ich zajecia sportowe, jazda na rowerze
I zabawy na $wiezym powietrzu. W drugim pytaniu dzieci wskazaly z kim najczesciej

spedzaja wolny czas. Porownywalny procent wypowiedzi to przyjaciele i koledzy oraz
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rodzina. Najmniejsza grupe stanowia dzieci, ktore spedzaja czas w samotnosci. Kolejne
pytanie to okreSlenie przedzialu czasowego przeznaczanego przez ankietowanych
na aktywnos$¢ fizyczna. Najwiecej osob- 74% zaznaczyto 2 godziny, 17% - 1 godzing, a 9 %
wskazato 3 godziny. Pytania otwarte dotyczyly podania przez dzieci propozycji
na atrakcyjny, aktywny i zdrowy sposob spedzania czasu wolnego.

Pojawily si¢ nastepujace odpowiedzi:

- gra w pitke,

-rozbiegane przerwy,

- przerwy z tancem,

-mozliwo$¢ jazdy na deskorolce,

-zabawa z psem,

-jazda na rowerze,

-spacery,

-bieganie.

Whioski przedstawiajq si¢ nastepujaco:

Na podstawie wywiadow (sondazy), analizy dokumentdéw, dyskusji tematycznych,
obserwacji i ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniéw naszej szkoty mozna sformutowaé
nastepujace wnioski:

e Po podjeciu przez nasza szkote réznych przedsigwzigé, dotyczacych racjonalnego
wykorzystania czasu wolnego, coraz wigcej dzieci wybiera ruch na $wiezym
powietrzu.

e Najwigkszym zainteresowaniem sposrod zaje¢ pozalekcyjnych cieszg si¢ zabawy 1 gry
sportowe.

e Duzym powodzeniem ciesza si¢ ciekawie zorganizowane zajecia o charakterze
sportowym w czasie dtugich przerw pt. ,,Rozbiegane przerwy’.

e Najpopularniejsze sporty uprawiane przez dzieci to: jazda na rowerze i deskorolce,
taniec, bieganie oraz gra w pitke.

e Stworzono uczniom w szkole warunki do aktywno$ci pozalekcyjnej poprzez bogatg
oferte kot zainteresowan.

e W dalszym ciggu duzym zainteresowaniem wsrod dzieci cieszg si¢ gry komputerowe.

e Coraz wigcej uczniow z klas 1- VI korzysta ze szklanki mleka, a uczniowie klas
I-111 z warzyw, owocow 1 sokow.

¢ Duzym zainteresowaniem ucznidow cieszy si¢ sklepik ze zdrowg zywnoscig serwujacy:
salatki owocowe, soki jednodniowe, koktajle ze Swiezych owocow 1 inne zdrowotne

produkty.
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o Zwigkszono skutecznos¢ edukacji zywieniowej w celu ksztaltowania wlasciwych
nawykéw 1 postaw prozdrowotnych calej spotecznosci szkolnej. Coraz wigcej osob
korzysta ze zdrowej zywnosci.

e Zaobserwowano podczas wspdlnego spozywania positkow, ze wszyscy uczniowie klas
pierwszych przynosza z domu i zjadajg drugie $niadanie. Korzystajg tez z darmowe;j
herbaty w stotéwce szkolne;.

e Podczas uroczystosci szkolnych i r6znych imprez klasowych nauczyciele, uczniowie
oraz ich rodzice coraz czeSciej wybieraja wode niegazowana, naturalne soki oraz
zdrowa zywno$¢ zamiast stodyczy i napojéw gazowanych.

e Podczas festynow prozdrowotnych dominowaty kolorowe kanapki i1 szasztyki

warzywno — OWOCOWE.

W roku szkolnym 2017/2018 nalezy:

e wdraza¢ calg spoleczno$¢ szkolng i rodzicow naszych uczniéw do podejmowania
roznych przedsigwziec z zakresu ekologii,

e oOrganizowa¢ Iimprezy, uroczystosci i wycieczki pod katem realizacji glownego
priorytetu prozdrowotnego,

e przystapi¢ do realizacji projektu ,,Sprawny i zdrowy — do przyjazni gotowy” w ramach
projektu ,,Bezpieczna +”,

e realizowa¢ w roku szkolnym 2017/2018 programy i projekty rekomendowane przez
PSSE w Pile,

e kontynuowac prace pod katem budzenia odpowiedzialnosci wszystkich pracownikow

szkoly za zdrowie 1 bezpieczenstwo naszych uczniow.

Dyrektor szkoty: Szkolny koordynator ds. promocji zdrowia:

mgr Dorota Frydrych mgr Dorota Sieniawska

Pita, dn. 29.06.2017 r.
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