Zatgcznik 2!

RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY/PLACOWKI
UBIEGAJACEJ SIE O PRZYJECIE DO
WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKOL. PROMUJACYCH ZDROWIE
( szkota/placowka w okresie przygotowawczym)

RAPORT ZA ROK 2010/2011

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Nazwa Szkota Podstawowa nr 2
im. Olimpijczykow Polskich
Adres ul. Roosevelta 12
64 — 920 Pita
Telefon 672123394

Adres mailowy

spdwojka@op.pl

Strona www

www.sp2.pilanin.pl

Imi¢ i nazwisko dyrektora

Dorota Frydrych

Imie i nazwisko koordynatora

Dorota Sieniawska, Grazyna Sawula

Imiona i nazwiska cztonkow

szkolnego zespotu

Krystyna Krzysztofiak, Danuta Piechowska, Matgorzata Puto,
Bozena Stanczyk, Tomasz Idzikowski, Teresa Tomaszewska,

Danuta Banachowicz.

Data podjecia uchwaty o

przystapieniu do projektu

Rada pedagogiczna na posiedzeniu w dniu 25 czerwca 2010
roku jednogtosnie zaopiniowata propozycje przystgpienia

do Wielkopolskiej Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie.

Nr w wykazie szkél/placowek (lista
dostepna na stronie www.ko.poznan.pl)

1. Opis podjetych dzialan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej
(wypetniaja szkoty/placéwki, ktére sktadajg swoj pierwszy roczny raport).

Przed opracowaniem planu dziatan na rok szkolny 2010/2011 w zakresie promocji zdrowia
dokonaliSmy diagnozy stanu wyjsciowego, czyli okresliliSmy, jakie sa mocne, a jakie slabe
strony naszej placowki. Diagnozy wstgpnej stanu wyjsciowego dokonali cztonkowie Zespotu
ds. Promocji Zdrowia na podstawie:

¢ analizy przeprowadzonych ankiet,

1

Zatacznik uzupetnié pismem komputerowym i przesta¢é do wiasciwego Koordynatora

Regionalnego; uwagi oraz wskazéwki w szarych polach usunag¢;



¢ rozmow, wywiadow z przedstawicielami réznych grup spotecznosci szkolnej,

¢ obserwacji zachowan réznych grup spotecznosci szkolne;,

¢ analizy dokumentacji szkoty,

¢ przedsigwziec z zakresu zdrowego stylu zycia w ostatnich latach.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy okreslono:

® mocne strony naszej placowki:

- wysoko wykwalifikowana kadra pedagogiczna,

- udzial nauczycieli w roznych formach doskonalenia zawodowego,

- systematyczne podnoszenie kwalifikacji zawodowych przez pracownikow,

- bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych dla ucznidw,

- wszechstronna wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym,

- rozwijanie zdolno$ci i zainteresowan ucznidw poprzez udziat w réznych konkursach
szkolnych i pozaszkolnych oraz zawodach sportowych,

- bogata oferta imprez edukacyjnych, kulturalnych i rozrywkowych dla calej spotecznosci
szkolnej,

- organizowanie spotkan integracyjnych i wycieczek dla spotecznosci szkolnej,

- bogata baza sportowa, cztery sale gimnastyczne, kompleks boisk sportowych, plac zabaw
dla uczniow klas I — III, sala zabaw dla uczniow klas I — 111,

- zajecia dla uczniow o specyficznych potrzebach edukacyjnych ( zajecia dydaktyczno —
wyréwnawcze, logopedyczne, zajecia z uczniem zdolnym, terapia psychologiczna,
rewalidacja),

- nowoczesnie wyposazone sale lekcyjne (sprzg¢t audiowizualny, rzutniki multimedialne,
pomoce dydaktyczne, komputery z dostgpem do Internetu),

- opracowane 1 wdrozone projekty i programy innowacyjne.

e slabe strony naszej placowki, 1 sg to:

- brak auli na organizacj¢ imprez i uroczystosci szkolnych i pozaszkolnych,

- zle nawyki i blgdy zywieniowe naszych uczniow i pracownikow szkoty, preferowanie
spozywania stodyczy,

- jedzenie $niadania w pospiechu lub nie zjadanie go w ogoble, zwlaszcza przez dzieci z klas
I — I,

- nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole (bieganie po korytarzu, bicie, popychanie,
przezywanie, zaczepianie mtodszych uczniow przez starsze dzieci),

- nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa poza szkotg (nieprawidtowe zachowania podczas
przejscia przez jezdni¢ i w kontaktach z nieznajomymi).

Na podstawie zdiagnozowanych stabych stron naszej placowki nasza uwaga skupita si¢




na dzialaniach profilaktycznych, majacych na celu zmiang nawykoéw zywieniowych
1 stosowanie zasad racjonalnego zywienia ws$rod catej spotecznosci szkolnej, a takze

na poprawie stanu bezpieczenstwa naszych uczniéw w szkole i poza nig.

1. Plan dziatan w zakresie promociji zdrowia

Zadania glowne:

» zwigkszenie skutecznosci edukacji zywieniowej w celu ksztaltowania wilasciwych
nawykéw 1 postaw prozdrowotnych calej spotecznosci szkolnej;

» ksztaltowanie wlasciwych nawykow i postaw prozdrowotnych wsrdd spotecznosci
szkolnej 1 rodzicow, zachecanie do inwestowania we wiasne zdrowie;

» zwigkszanie $§wiadomos$ci spotecznej na temat wplywu zywieni i aktywnoSci
fizycznej na poziom zdrowia;

» podnoszenie poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole i poza nig.

DZIALANIA PROZDROWOTNE PROWADZONE TERMIN OSOBY
W SZKOLE ODPOWIEDZIA NE
1. Zapoznanie Rady Pedagogicznej z koncepcja 1X 2010 D. Sieniawska
i strategia Szkoly Promujacej Zdrowie oraz warunkami
przyjecia. IX 2010
2. Zapoznanie Samorzadu Uczniowskiego, D. Frydrych, L. Jaster
Samorzadziku i Rade Rodzicow z koncepcja B. Szwarc — Gazda
i strategig oraz standardami Szkoly Promujacej D. Sieniawska,
Zdrowie. G. Sawula
3.Powotanie szkolnego zespotu i koordynatora IX 2010 Zespot ds. Promocji
do spraw promocji zdrowia. Zdrowia:
4. Dokonanie diagnozy stanu wyjsciowego poprzez:  1X 2010 B. Lewicka — Kryut,
e analize¢ dziatah prozdrowotnych w ostatnich latach, M. Puto
e przeprowadzenie ankiet i ich analize, K. Krzysztofiak,
esondaze, wywiady z uczniami, rodzicami, D. Piechowska,
nauczycielami i innymi pracownikami szkoty, T. ldzikowski,
e obserwacje zachowan uczniow, B. Stanczyk,
e wylonienie zadan priorytetowych. T. Tomaszewska,
D. Banachowicz,
rodzice —
J. Gorka




PIERWSZY PRIORYTET - ZDROWE
ODZYWIANIE

1.Realizacja przedsiewzie¢ rekomendowanych przez
PSSE w Pile:

» Projekt ,,Badzmy zdrowi — wiemy, wigc
dziatamy” (dla uczniow klas I);

» Program edukacyjny ,,Trzymaj forme”

(dla uczniéw klasy IV);

» Program edukacji antytytoniowe;j ,,Nie pal przy
mnie, prosz¢” (warsztaty dla uczniow klas II);

» Program ,,Pierwszy dzwonek” (dla uczniow
klasy 111 a).

2. Dziatania prozdrowotne majace na celu rozwigzanie
problemu priorytetowego — zdrowe i racjonalne
odzywianie, wyrabianie i wzmacnianie wlasciwych
nawykow i postaw zywieniowych:

» Przeprowadzenie festynu promujacego zdrowe
odzywianie 1 aktywno$¢ fizyczng we
wspotpracy z PSSE (uczniowie klas drugich
i ich rodzice);

> Realizacja projektu edukacyjnego
promujacego zdrowe odzywianie pt. ,,Wiem,
co jem” dla uczniow klas III;

» Zorganizowanie i przeprowadzenie imprezy

299

,,0rszak do krainy witamin™’ dla uczniow klas
-1,
» Konkurs muzyczny dla uczniow klas
pierwszych o randze miejskiej
pt. ,,Roz$piewane pierwszaki” ( piosenki
0 tematyce zdrowotnej);
» Tydzien Kultury Zdrowotnej dla uczniow klas
I-VI:
- opracowanie harmonogramu dziatan dla klas I-111;
- opracowanie harmonogramu dziatan dla klas IV-

VI.

caty rok

caty rok

caty rok

Il semestr

IV 2011

caty rok

X 2010

1112011

IV 2011

IV 2011
IV 2011

D. Sieniawska
J. Megger
E. Dabrowska

A. Marzec

K. Podrucka
M. Pajak
K. Krzysztofiak

D. Sieniawska
K. Krzysztofiak
T. Idzikowski

B. Stanczyk

wychowawcy klas 111

B. Szwarc — Gazda
E. Tracka

B. Szwarc — Gazda
B. Pajak

K. Podrucka

L. Jaster

D. Sieniawska
K. Krzysztofiak
E. Wigckowska
G. Sawula

A. Plociennik




» Konkurs plastyczny: ,, Witaminowe abecadto”
dla uczniow klas I-VI;
» Przystapienie uczniow do programow:
-,,Owoce w szkole” dla uczniow klas I — Ill;
- ,.Szklanka mleka” dla uczniow klas I — V1.
3. Organizowanie akcji propagujacych racjonalne
i zdrowe odzywianie, zachecanie do inwestowania
we wlasne zdrowie:

» pokaz idegustacja zdrowej zywnosci;

» degustacja zdrowej zywnosci podczas rad
pedagogicznych, spotkan Rady Rodzicow
1 spotkan z rodzicami;

» redagowanie ulotek edukacyjnych oraz
plakatow o zdrowym odzywianiu,

» wykonanie albumow o zdrowym odzywaniu;

» redagowanie hasetl, rymowanek i cieckawostek

0 zdrowiu w gazetce szkolnej;

» przygotowanie i rozpowszechnienie prezentacji

multimedialnych :
- ,,Owoce 1 warzywa w mojej codziennej diecie”;
- ,,Racjonalne i prawidlowe odzywianie, otylo$§¢
u dzieci”. Piramida zdrowia.

» cykliczne przygotowywanie gazetek
o0 tematyce zdrowotnej;

» poszerzenie asortymentu sklepiku szkolnego
o artykuly prozdrowotne np. owoce, kanapki,
soki owocowe i inne produkty;

» przeprowadzenie akcji: ,,Dzien z jabtkiem”
dlaklas I - VI,

» opracowanie i rozpowszechnianie przepisow
np. na smaczng satatke, surowke 1 inne
potrawy;

» organizacja wycieczek klasowych pod katem

zadan priorytetowych szkoty;

IV 2011

caty rok
caty rok

X 2010

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok
caty rok

V12011
IV 2011

caty rok

caty rok

IV 2011

caty rok
V 2011

caty rok

L. Jaster, M. Buszka

D. Banachowicz
D. Banachowicz

G. Sawula

E. Iwanska,

D. Banachowicz
L. Jaster

A. Gburczyk

G. Sawula

A. lwanicka,

B. Stanczyk,

A. Marzec

J. Turczynowicz
E. Miziewicz
M. Witczak

D. Sieniawska
K. Krzysztofiak
p. Rzymska

p. Koztowska

D. Banachowicz

G. Sawula
klub ,,Krokus”

B. Lewicka — Kryut




» udzial ucznidow klas III w Miejskim Konkursie
z Edukacji Zdrowotnej ,,Dbam o zdrowie swoje
1innych”;
» obchody Tygodnia Ekologicznego pod hastem
,Lasy dla ludzi” - klasy IV-VI.
4. Spotkania, zajecia 1 warsztaty dla uczniow
z zakresu profilaktyki i promowania zdrowego stylu
zycia:
* Teatr profilaktyczny ,,Niech moc warzyw bedzie
z Wami”- propagowanie zdrowego odzywiania dla klas
il
* Spotkanie autorskie z panig W. Pyrcz z Zespotu
Szkot w Starej Lubiance 1 zaprezentowanie ksigzki
pt. ,,Recepta na zdrowie™;
* Przeprowadzenie zaje¢ z zakresu zdrowego
zywienia w klasach [ — VI wedlug opracowanego
i ustalonego harmonogramu (tematyka godzin
wychowawczych zgodna z priorytetami szkoty);
* Realizacja Programu z Zakresu Edukacji
Prozdrowotnej, Przeciwdzialania Przemocy
1 Profilaktyki Uzaleznien w klasach [ — VI;
* Realizacja tresci prozdrowotnych zawartych
w blokach tematycznych:
- klasy I w pakiecie pt. ,,Juz w szkole”,
- klasy Il w pakiecie - ,,Razem w szkole”,
- klasy III w pakiecie ,,Wesota szkota”.
*Realizacja tresci prozdrowotnych zawartych
w tematyce $ciezek edukacyjnych dla klas IV — VI,
* Udziat ucznioéw klas I1 1 III w przedstawieniu
teatralnym ,,Ekologia na co dzien”;
« Zajecia otwarte w klasie 111 ¢, temat ,,Zyj zdrowo,
jedz kolorowo”;
* Program autorski pt. ,,Nie niszcz srodowiska, drogi

cztowieku, jesli checesz zy¢ w picknym XXI wieku”.

V 2011

X 2010

X 2010

caty rok

caty rok

caty rok
caty rok
caty rok
caty rok
caty rok
v

V 2011

caty rok

B. Stanczyk

D. Sieniawska

G. Sawula

M. Puto

J. Megger

pani pielegniarka
Teresa Tomaszewska,
M. Drabik,
wychowawcy klas 1V -
VI

M. Puto

B. Lewicka — Kryut

E. Wieckowska

E. Tracka

K. Krzysztofiak

G. Sawula
wychowawcy klas 1V-
VI

D. Piechowska

B. Stanczyk

A. Pl6ciennik




DRUGI PRIORYTET
BEZPIECZENSTWO W SZKOLE I POZA NIA

1. Upowszechnianie wsrod nauczycieli, rodzicow
i uczniow procedur i zasad obowigzujacych
w szkole oraz czuwanie nad ich respektowaniem:

¢ ,, Procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia
ucznidow przestepczoscia i demoralizacjg”;

¢ .Zasady postepowania w przypadku uczniow
wagarujacych”;

¢ ,, Zasady spe¢dzania przerw przez uczniow’;

¢ ,, Zasady postepowania dla nauczycieli
w przypadku naruszania przez uczniow dyscypliny
szkolnej;

¢ ,, Zasady bezpiecznego korzystania z placu
zabaw’’;

¢,, Regulamin korzystania z obiektow sportowych”;

¢ Zawarcie ,,Umowy” pomigdzy nauczycielami
a uczniami klas pierwszych i ich rodzicami dotyczacej
wlasciwej postawy ucznia;

¢ Punktowy System Oceniania Zachowania;

¢ Opracowanie i wdrozenie Regulamin szkoty;
¢ Wdrozenie procedur naktadania na uczniéw kar

statutowych: nagana wychowawcy i nagana dyrektora;

2. Udzial w inicjatywach szkolnych i pozaszkolnych
podnoszacych stan bezpieczenstwa naszych
uczniow:

¢ Bezpieczny Tydzien w klasach 1— 1l pod
hastem ,,Bezpiecznie w domu i w szkole”;

¢ Bezpieczny Tydzien w klasach IV — VI:

- zdobycie karty rowerowej przez uczniow klas I'V.

¢ Przypomnienie nauczycielom i uczniom sposobu

[X, caty rok

IX, caly rok

IX, caty rok

IX, caly rok

IX, caly rok

IX, caty rok

X, caty rok

X, caty rok

caty rok
caty rok

IX 2010

V 2011
V 2011

X 2011

M. Puto

B. Lewicka - Kryut
wychowawcy klas | -
VI

wychowawcy klas I -
VI

wychowawcy klas | -
VI

wychowawcy klas | -
"
M. Mijalski

wychowawcy klas |

wychowawcy klas 1V -
VI

M. Puto

M. Puto

D. Piechowska,
wychowawcy klas | -
"

G. Sawula, K. Krutel,
D. Potgesek

D. Frydrych




ewakuacji 1 przeprowadzenie alarmu probnego
oraz alarmu z udzialem strazy pozarnej;

¢ Pokaz umiejetnosci strazy pozarnej;

¢ Zajecia w Miasteczku Ruchu Drogowego;

¢ Wyjscie uczniow klas drugich do Szkoty Policji
w Pile ( prezentacja multimedialna dotyczaca
bezpieczenstwa dzieci w szkole i poza nig);

¢ Organizowanie wycieczek ulicami miasta,
wyrabianie nawykow bezpiecznego przejscia przez
jezdnig;

¢ Wykorzystywanie zapiséw monitoringu szkolnego
do podnoszenia stanu bezpieczenstwa:
- wzmozenie dyzuréw nauczycielskich w szatniach,
- wykorzystanie monitoringu do czuwania nad
bezpieczenstwem w godzinach popotudniowych.

¢ Udziat uczniéw w konkursach plastycznych
1 wiedzowych dotyczacych bezpieczenstwa:
- udziat uczniow w Powiatowym i1 Miejskim Turnieju
Wiedzy Prewencyjnej pod Patronatem Prezydenta
Miasta Pily,
- udzial uczniow w konkursie szkolnym ,,Bezpieczna
szkota”.

¢ Przypomnienie uczniom kodeksu ,,Szkota bez
Przemocy” 1 wdrazanie go w codziennym zyciu
szkolnym poprzez: pogadanki, scenki dramowe,
¢wiczenia praktyczne i inne;

¢ Przestrzeganie regulaminu wycieczek szkolnych;

¢ Wdrozenie innowacji pedagogicznej
,,Ratowniczek’;
+Wdrozenie zasad udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej w klasach I — VI:
-Znajomos¢ numeroéw telefonow alarmowych,
-pogadanki na temat prawidtowego zachowania si¢

w sytuacjach, gdy kto$ potrzebuje pomocy,

V 2011
X 2011

caty rok

caty rok

caty rok
caty rok

caty rok

V 2011

IV 2011

X 2010

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok
caty rok

M. Puto
B. Stanczyk
B. Stanczyk

wychowawcy klas Il

wychowawcy klas | —
"

J. Franczak

M. Puto

B. Lewicka - Kryut

J. Franczak

B. Stanczyk

L. Jaster, A. Gburczyk
M. Buszka

K. Wika

wychowawcy klas | -
"

B. Lewicka - Kryut
Wychowawcy klas | —
VI

wychowawcy klas | -
VI
K. Wika

T. Tomaszewska
wychowawcy klas I -
VI




- zajecia dla ucznidéw klas IV — VI z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej,
prowadzone przez wolontariuszy z Medycznej Stuzby
Maltanskiej;

¢ Funkcjonowanie $wietlicy socjoterapeutycznej.
3. Spotkania i warsztaty dla uczniow z zakresu
profilaktyki i promowania bezpiecznego stylu
zycia:

¢ Udziat uczniow klas I — VI w Teatrze Edukacji
1 Profilaktyki ,,Maska” (spektakle z zakresu
profilaktyki agresji i uzaleznien):

- ,,Szkolna elita” (profilaktyka agresji);

- ,,Trudne powroty” (profilaktyka uzaleznien).

¢ Warsztaty i zajecia prowadzone przez terapeutow
z Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Pile:
- ,,Prowokowac¢ czy neutralizowac? Ztos¢ pod lupa”

(uczniowie klas IV- V1);

- ,Zanim zdecydujesz” - zajgcia profilaktyczno —

edukacyjne z elementami socjoterapii ( klasy V — VI);

- ,,Dobre i zte emocje” (uczniowie klas I1 — I11).

¢ Inne spotkania 1 warsztaty:

-,,Uczymy si¢ rozmawia¢ i pomagac sobie”
(‘uczniowie klasa IV ¢);

- ,,Uczymy ratowac - pierwsza pomoc przedlekarska”
(uczniowie klas 1);

- Upowszechnienie informacji o telefonie zaufania;

- Spotkania edukacyjne z zakresu bezpieczenstwa

I wiedzy komunikacyjnej z policjantami.

V 2011

caty rok

X

XI

X 2010

12011

112011
caty rok

M. Mijalski

K. Krzysztofiak

M. Puto

wychowawcy klas 1V -
V

wychowawcy klas VI

M. Puto
wychowawcy klas 1V,
ViVl

M. Puto
wychowawcy klas V -
VI

wychowawcy klas 11 -
"I

M. Puto

E. Dabrowska
wychowawcy klas |
M. Puto

M. Puto




1. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

W roku szkolnym 2010/2011 nasza placéwka ubiegajac si¢ o przyjecie do Wielkopolskiej
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie podjeta szereg przedsiewzie¢ dotyczacych ksztaltowania
wihasciwych nawykow zywieniowych 1 postaw prozdrowotnych wséréd spotecznosci
szkolnej 1 rodzicow oraz dzialania profilaktyczne w tym zakresie.

PIERWSZY PRIORYTET - ZDROWE ODZYWIANIE

1.Realizacja przedsiewzie¢ rekomendowanych przez PSSE w Pile:

* Projekt ,,Bagdzmy zdrowi — wiemy, wiec dziatamy (dla uczniéw klas I), majacy na celu
wzrost $wiadomos$ci spotecznej na temat wplywu odzywiania i aktywno$ci fizycznej
na zachowanie i umacnianie zdrowia. Nauczyciele klas pierwszych realizowali nast¢pujace
tematy zajec:

— »Zbilansowana dieta, racjonalne odzywianie”,

— ,Piramida zdrowego zywienia”,

— ,Prawidlowy jadtospis dla dzieci”,

- ,Zywienie w dziecinstwie i w wieku mlodzienczym, a wystepowanie choréb w wieku
dojrzatym”,

- ,Otyto$¢ u dzieci 1 mlodziezy 1 jej konsekwencje dla zdrowia psychicznego”,

- »Aktywnos$¢ fizyczna. Obszary oddziatywan w zakresie ksztattowania wilasciwe;j
sylwetki, wady postawy’.

* Program edukacyjny ,, Trzymaj forme¢” przeprowadzony byl w klasie IV poprzez
realizacj¢ zaje¢ metoda projektu edukacyjnego, a zagadnienia dotyczyly zasad zdrowego
zywienia 1 aktywnosci fizycznej.

*  Program edukacji antytytoniowej ,Nie pal przy mnie, prosz¢” o charakterze
profilaktycznym  mial na celu wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach, w ktorych inne osoby pala przy nich papierosy. Byl realizowany w klasach
drugich w formie zaje¢ warsztatowych, tematy zajg¢ byty nastgpujace:

— Co to jest zdrowie?

— Od czego zalezy nasze zdrowie?

- Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

— Co robi¢, gdy moje zdrowie jest zagrozone?
— Nie pal przy mnie, proszg!

* Program ,Pierwszy dzwonek” realizowany byl w klasie III a. Celem programu byto
uswiadomienie uczniom, czym sg meningokoki i jakie niosa ze sobg zagrozenia oraz
uksztattowanie postaw i wilasciwych zachowan w grupie, dzicki ktéorym mozna uniknaé

zakazenia.




2. Dzialania prozdrowotne majace na celu rozwigzanie problemu priorytetowego —
zdrowe i racjonalne odzywianie, wyrabianie i wzmacnianie wlasciwych nawykow
i postaw zywieniowych wsrod spolecznosci szkolnej i rodzicow

* Przeprowadzenie festynu promujacego zdrowe odzywianie 1 aktywnos$¢ fizyczng
we wspotpracy z PSSE w Pile.

Podczas festynu uczniowie klas drugich i ich rodzice brali udziat w potyczkach sportowych
na wesoto, wykonywali szaszlyki owocowe oraz plakaty promujace zdrowy styl zycia.
Na zakonczenie uczniowie zaprezentowali piosenke o tematyce zdrowotnej oraz odczytali list
otwarty do rodzicow na temat szkodliwosci wdychania dymu tytoniowego 1 zajadali pyszne
szaszlyki owocowe.

* Realizacja projektu edukacyjnego promujacego zdrowe odzywianie pt. ,,Wiem, co jem”
dla uczniow klas III. W ramach projektu odbyly si¢ zajecia z edukacji zdrowotnej, uczniowie
wykonywali plakaty i albumy oraz organizowali wystawy. Na zakonczenie projektu odbyta si¢
lekcja otwarta ,,Zyj zdrowo, jedZz kolorowo”, przeprowadzona metodami aktywizujacymi.
Podczas tej lekcji uczniowie zaprezentowali wiadomos$ci i umiejetnosci, ktore nabyli
w trakcie realizacji projektu.

 Zorganizowanie 1 przeprowadzenie imprezy: ,,Orszak do krainy witamin” dla uczniéw klas
IT 1 III. Podczas zabawy dzieci uktadaly wierszyki 1 krétkie rymowanki o zdrowiu oraz
prezentowaty piosenki. Wspolnie z rodzicami przygotowywaly zdrowy poczgstunek
Z OWOCOW 1 Warzyw.

» Konkurs muzyczny dla uczniow klas pierwszych o randze miejskie pt. ,,Roz$piewane
Pierwszaki”. Podczas konkursu prezentowano rézne piosenki o tematyce zdrowotnej
w celu zwrocenia uwagi spotecznosci lokalnej na konieczno$¢ inwestowania we wlasne
zdrowie juz od najmtodszych lat poprzez zabawe i §piew.

* Tydzien Kultury Zdrowotnej dla ucznioéw klas I-VI

- Harmonogram dziatan w klasach I — IlI:

¢ zajecia zintegrowane dotyczace edukacji zdrowotnej 1 bezpieczenstwa,

¢ prace plastyczne promujace zdrowy styl zycia, wystawa prac na holu szkoty,

¢ realizacja programéw rekomendowanych przez PSSE w Pile,

¢ reklama zdrowej Zywnosci,

¢ przygotowanie, wystawa i degustacja: bajecznych kanapek, warzywnych satatek

1 owocowych szasztykow;

¢ udziat ucznidéw i pracownikow szkoty w apelu Zyj zdrowo i kolorowo”,

¢ turniej sprawno$ciowy i potyczki sportowe na wesoto.

- Harmonogram dziatan w klasach IV — VI:




¢ konkurs plastyczny: ,,Witaminowe abecadlo” - wystawa prac na holu szkoty,
¢ ,.Smacznie, zdrowo, kolorowo” - przygotowanie satatek warzywnych i owocowych
oraz kolorowych kanapek,
¢ pokaz zdrowej zywnosci i degustacja dan przygotowanych przez uczniow z kota ,,Prace
reczne i kulinarne”,
¢ . Dzien z jabtkiem” - kazdy uczen i pracownik szkoty otrzymat jabtko,
¢ przeprowadzenie konkursu literackiego ,,Pali¢ nie pali¢ — oto jest pytanie”,
¢ przygotowanie porad dla uczniéw ,,Jak nalezy postgpowac, by by¢ zdrowym?”’;
umieszczenie ich w stotowce, swietlicy i toalecie,
¢ przeprowadzenie pogadanek dotyczacych: odzywiania, higieny osobistej, bezpieczenstwa,
prawidtowej postawy i zdrowia psychicznego,
¢ przedstawienie uczniom prezentacji multimedialnej: ,,Racjonalne i prawidtowe odzywianie,
a otyto$¢ u dziect”,
¢ przygotowanie i przeprowadzenie w klasach czwartych lekcji pt. ,,Warzywa, owoce i sok —
dlaczego pig¢ porcji dziennie?”,
* Przystapienie do programow:
- ,,Owoce w szkole” dla uczniow klas I — I,
— ,,Szklanka mleka” dla uczniow klas I — VI.
Od najwczesniejszych lat w dziecku nalezy ksztaltowa¢ prozdrowotne nawyki
zywieniowe. W ksztaltowaniu zachowan zywieniowych dzieci, gltowna role odgrywa
srodowisko rodzinne i szkolne, dlatego przystapienie do programéw zapewnito naszym
uczniom regularne i bezptatne korzystanie z mleka oraz z warzyw i owocow.
3. Organizowanie akcji propagujacych racjonalne i zdrowe odzywianie, zachecanie
do inwestowania we wlasne zdrowie
* Pokaz zdrowej Zzywnosci, degustacja, nakrywanie do stotu, higiena spozywania positkow.
» Degustacja zdrowej zywno$ci podczas WDN —o6w, rad pedagogicznych, spotkan Rady
Rodzicow 1 spotkan z rodzicami.
* Redagowanie ulotek edukacyjnych oraz plakatow o zdrowym odzywianiu. Rozdanie
uczniom menu ,,Zdrowo jemy’’.
» Wykonanie albumow o zdrowym odzywaniu, wystawa albuméw podczas Tygodnia Kultury
Zdrowotnej i lekcji otwartej ,,Zyj zdrowo, jedz kolorowo”.
» Redagowanie hasel, rymowanek oraz ciekawostek o zdrowiu w gazetce szkolnej ,,Glos
Dwojki”.
- Zredagowanie w gazetce szkolnej artykutu pt. ,,Warzywno — owocowy zawrot glowy”.

- Test dla kazdego ucznia : ,,Sprawdz, czy odzywiasz si¢ prawidtowo?”.




* Przygotowanie 1 rozpowszechnienie prezentacji multimedialnych :
a) ,,Owoce 1 warzywa w mojej codziennej diecie”,
b) ,,Racjonalne i prawidlowe odzywianie, otyto$¢ u dzieci”. Piramida zdrowia.

* Cykliczne przygotowywanie gazetek o tematyce zdrowotnej.

* Poszerzenie asortymentu sklepiku szkolnego o artykuly prozdrowotne np. owoce, kanapki,
soki owocowe, i inne.

* Przeprowadzenie akcji: ,,Dzien z jabtkiem” dla klas IV — V1.

* Opracowanie i1 rozpowszechnianie przepisOw np. na smaczng satatke, surowke i inne
potrawy.

* Organizacja wycieczek klasowych pod katem zadan priorytetowych szkoty.

» Udziat uczniow klas III w Miejskim Konkursie z Edukacji Zdrowotnej ,,.Dbam
0 zdrowie swoje i innych”. Celem konkursu bylo zwigkszenie aktywnosci na rzecz
promocji zdrowia w szkole i $§rodowisku oraz sprawdzenie siebie i1 swoich umiejetnosci.
Nasza szkote reprezentowaly trzy uczennice, ktére w eliminacjach szkolnych zajely
czolowe miejsca. Nasza uczennica Julia Sojka zajeta I11 miejsce.

* Obchody Tygodnia Ekologicznego pod hastem ,,Lasy dla ludzi”:

-przygotowanie i prezentacja wystawy ,,Las i jego dary”,

- prezentacja zdje¢ wykonywanych przez uczniéw pt. ,,Las w obiektywie”.
4. Spotkania, zajecia i warsztaty dla uczniow z zakresu profilaktyki i promowania
zdrowego stylu zycia

 Teatr profilaktyczny ,,Niech moc warzyw bedzie z Wami”- propagowanie zdrowego
odzywiania dla klas II 1 III.

* Spotkanie autorskie z pania W. Pyrcz z Zespotu Szkot w Starej Lubiance, zaprezentowanie
ksigzki pt. ,,Recepta na zdrowie”.

* Przeprowadzenie zaje¢ z zakresu zdrowego zywienia w klasach I — VI wedlug
opracowanego i ustalonego harmonogramu (tematyka godzin wychowawczych zgodna
Z priorytetami szkoty).

* Realizacja Programu z Zakresu Edukacji Prozdrowotnej, Przeciwdziatania Przemocy
1 Profilaktyki Uzaleznien w klasach I — VI. Tematyka poszczeg6lnych zaje¢¢ dla klas I — VI
zawarta jest w programie i w dziennikach lekcyjnych kazdej klasy (przy kazdym temacie
wpisana jest data, kiedy dany temat byl realizowany).

* Realizacja tresci prozdrowotnych zawartych w blokach tematycznych:

- klasy I w pakiecie pt. ,, Juz w szkole”,

- klasy Il w pakiecie - ,,Razem w szkole”,

- klasy III w pakiecie ,, Wesota szkota”.




*Realizacja tresci prozdrowotnych zawartych w tematyce $ciezek edukacyjnych dla klas IV —
VI na lekcjach przyrody:
- Higiena ciata, odziezy, obuwia, miejsca pracy i wypoczynku;
- Bezpieczenstwo na drodze, podczas gier i zabaw ruchowych, pierwsza pomaoc;
- Urozmaicenie i regularno$¢ positkow, estetyka ich spozywania;
- Zabezpieczenie zywnosci przed zanieczyszczeniem 1 zepsuciem,;
- Prawidtowa postawa ciata, organizacja odrabiania lekcji i czasu wolnego;
- Rozpoznawanie wlasnych mocnych i stabych stron, zalet i wad, zachowania sprzyjajace
1 zagrazajace zdrowiu;
- Zachowanie si¢ podczas burzy;
- Podstawowe zasady i reguty obowigzujace w relacjach miedzyludzkich;
- Poznawanie zagrozen -cywilizacyjnych oraz nabywanie umiejetnosci wilasciwego
zachowania si¢ w przypadku kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi, toksycznymi
fatwopalnymi, wybuchowymi, niewypatami;
- Przyczyny 1 skutki uzywania $rodkéw psychoaktywnych i naduzywania lekow oraz
innych natogow.
Przykladowe zrealizowane tematy lekcji:

klasa IV

- ,RoSliny lecznicze i trujace dla cztowieka”

- ,,Zmiany zachodzace w okresie dojrzewania”

- ,Higiena sposobem na zachowanie zdrowia”

- ,,Co szkodzi naszemu zdrowiu?”’

- ,,Co jemy? Zasady zdrowego zywienia”

- ,Kultura 1 estetyka spozywania positkow”

klasa V

- ,,Poznajemy grzyby plesniowe — zagrozenia dla zdrowia”
- ,,Na czym polega rolnictwo ekologiczne?”

- ,,Na czym polega higiena odzywiania si¢?”’

- ,,Pasozyty przyczyng chorob, zapobieganie zakazeniom"
- ,,Co to znaczy chorowac?”

- ,,0d czego zalezy nasze zdrowie?”

klasa VI

- ,,Wady wzroku i ich korekta. Higiena narzagdu wzroku”

- ,,0 szkodliwosci hatasu. Higiena narzadu stuchu”

- ,,Zasady obchodzenia si¢ z urzadzeniami elektrycznymi”
- ,,Substancje niezbedne do zycia cztowieka”

- ,,Choroby wystepujace w §wiecie”

- ,Pierwsza pomoc — jak jej udzieli¢?”

» Udziat uczniow klas Il i IIl w przedstawieniu teatralnym ,,Ekologia na co dzien”.

« Zajecia otwarte w klasie III ¢, temat ,,Zyj zdrowo, jedz kolorowo”.




DRUGI PRIORYTET
BEZPIECZENSTWO W SZKOLE I POZA NIA

1. Upowszechnianie ws$rod nauczycieli, rodzicow i wuczniow procedur i zasad
obowiazujacych w szkole oraz czuwanie nad ich respektowaniem

¢ , Procedury postegpowania w sytuacjach zagrozenia ucznidw przestepczoscig
1 demoralizacja”.

¢ Zasady postepowania w przypadku ucznidw wagarujacych”.

¢ ,, Zasady spedzania przerw przez uczniow”.

¢ ., Zasady postepowania dla nauczycieli w przypadku naruszania przez uczniéw dyscypliny
szkolnej.

¢ ,, Zasady bezpiecznego korzystania z placu zabaw”.

¢,, Regulamin korzystania z obiektow sportowych”.

¢ Zawarcie ,,Umowy” pomiedzy nauczycielami a uczniami klas pierwszych i ich rodzicami
dotyczacej wlasciwej postawy ucznia.

¢ Punktowy System Oceniania Zachowania.

¢ Opracowanie i wdrozenie Regulamin szkoty.

¢ Wdrozenie procedur naktadania na uczniéw kar statutowych: nagana wychowawcy
i nagana dyrektora.

¢ Opracowanie i upowszechnienie w szkole materiatu ”116111 — bezptatny telefon zaufania
dla dzieci 1 mtodziezy”. We wrzesniu 2010 roku zapoznano z powyzszymi procedurami,
zasadami 1 regulaminami uczniow naszej szkoly 1 ich rodzicow oraz czuwano nad ich
respektowaniem  przez caly rok szkolny. Dokonano roéwniez analizy zapisow
w dziennikach lekcyjnych i dokumentacji szkolnej odno$nie realizacji ustalonych zasad
dotyczacych podnoszenia stanu bezpieczenstwa.
2. Udzial w inicjatywach szkolnych i pozaszkolnych podnoszacych stan bezpieczenstwa
naszych uczniow:

¢ Bezpieczny Tydzien w klasach I — IIl pod hastem ,,Bezpieczna droga do szkotly
oraz bezpieczenstwo w miejscu zamieszkania”;
W ramach Bezpiecznego Tygodnia uczniowie uczestniczyli w réznych przedsigwzigciach
podnoszacych poziom bezpieczenstwa w szkole i poza nig, do najwazniejszych mozemy
zaliczyc¢:
- spotkanie z policjantem - ,Bezpieczna droga do szkoly oraz bezpieczenstwo W miejscu
zamieszkania”,
- spotkanie z treserem psOw policyjnych i1 pokaz tresury psa - ,,Jak postgpowac podczas

zagrozenia atakiem obcego psa?”,




- spotkanie ze strazakiem, prelekcja 1 pokaz filmu - ,,Jak postepowaé¢ w przypadku réznych
zagrozen?”,
- zaprezentowanie wozoOw strazackich, sprzetu ratowniczego i  gasniczego oraz pokaz
umiej¢tnosci strazy pozarnej,
- konkurs plastyczny pt. ,,Bezpieczna szkota”,
- zajecia zintegrowane majace na celu wzbogacenie wiadomos$ci 1 umiejetnosci uczniow
z zakresu bezpieczenstwa,
- wycieczki ulicami miasta w celu praktycznego przeéwiczenia pigciu zasad prawidtowego
przejscia przez jezdnig.

¢ Bezpieczny Tydzien w klasach IV — VI:
— zdobycie karty rowerowej przez uczniow klas IV,
- realizacja zaje¢ podnoszacych poziom bezpieczenstwa w szkole i poza nia.

¢ Przypomnienie nauczycielom i uczniom sposobu ewakuacji i przeprowadzenie alarmu
probnego oraz alarmu z udziatem strazy pozarne;.

¢ Zajecia w Miasteczku Ruchu Drogowego — wdrazanie zasad bezpiecznego poruszania si¢
po drogach.
¢ Wyjscie uczniow klas drugich do Szkoty Policji w Pile (pokaz prezentacji multimedialnej
dotyczacej bezpieczenstwa dzieci w szkole 1 poza nig).

¢ Organizowanie wycieczek ulicami miasta, wyrabianie nawykoéw bezpiecznego przejscia
przez jezdnig.

¢ Ubieranie przez uczniow klas I - 111 podczas wycieczek kamizelek odblaskowych, aby
by¢ widocznym na drodze, utrwalenie pigciu zasad prawidtowego przejscia przez jezdni¢ oraz
umiejetnos¢ korzystania z sygnalizacji §wietlne;.

¢ Wykorzystywanie zapisOw monitoringu szkolnego do podnoszenia stanu bezpieczenstwa:
- wzmozenie dyzur6w nauczycielskich w szatniach,
- wykorzystanie monitoringu do czuwania nad bezpieczenstwem w godzinach
popotudniowych.

¢ Udzial uczniow w konkursach plastycznych i wiedzowych dotyczacych bezpieczenstwa:
- udziat uczniéw w Powiatowym i1 Miejskim Turnieju Wiedzy Prewencyjnej pod Patronatem
Prezydenta Miasta Pity,
- udzial uczniow w konkursie szkolnym ,,Bezpieczna szkota”.

¢ Przypomnienie uczniom kodeksu ,,Szkota bez Przemocy” i wdrazanie go w codziennym
zyciu szkolnym poprzez: pogadanki, scenki dramowe, ¢wiczenia praktyczne i inne.

¢ Przestrzeganie regulaminu wycieczek szkolnych. Zapoznanie z nim uczniéw i rodzicéw

przed kazdym wyjsciem 1 wyjazdem.




+Wdrozenie innowacji pedagogicznej: ,,Ratowniczek”. Realizacja tej innowacji miata
na celu wyksztatcenie u dzieci bezpiecznych zachowan, nabycie przez nie umiejetnosci
zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz nabycie rzeczywistych,
praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w realnych
wydarzeniach. W ramach innowacji przeprowadzono 11 blokéw tematycznych.

+Wdrozenie zasad udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w klasach I — VI:

- Znajomo$¢ numerow telefondw alarmowych,

- pogadanki na temat prawidlowego zachowania si¢ w sytuacjach, gdy kto$ potrzebuje
pomocy,

- zajecia dla uczniow klas IV — VI z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej,
prowadzone przez wolontariuszy z Medycznej Stuzby Maltanskiej i przez panig pielggniarke;
¢ Funkcjonowanie §wietlicy socjoterapeutycznej przy wspotpracy z Osrodkiem Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla uczniéw z rodzin, w ktorych wystepuje
problem alkoholowy. Dzieci maja zapewniong fachowa opieke wychowawcza i1 pomoc
W nauce oraz goracy positek i w miar¢ mozliwosci pomoc w rozwigzaniu trudnych sytuacji
zyciowych.

3. Spotkani, zajecia i warsztaty dla uczniow z zakresu profilaktyki i promowania
bezpiecznego stylu zycia

¢ Udzial uczniéw klas I — VI w Teatrze Edukacji i Profilaktyki ,,Maska” (spektakle
z zakresu profilaktyki agresji 1 uzaleznien):

- klasy IV i V — ,,Szkolna elita” (profilaktyka agres;ji),

- klasy VI — ,, Trudne powroty” (profilaktyka uzaleznien).

¢ Warsztaty 1 zajgcia prowadzone przez terapeutéw z Osrodka Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Pile:

- ,,Prowokowac czy neutralizowac? Zto$¢ pod lupg” (uczniowie klas IV- V1);

- ,,Zanim zdecydujesz” - zajecia profilaktyczno — edukacyjne z elementami socjoterapii
(klasy V — VI);

- ,,Dobre i zte emocje” (uczniowie klas IT — I11).

¢ Inne spotkania 1 warsztaty:

- ,,Uczymy si¢ rozmawia¢ i pomagac sobie” ( uczniowie klasa IV ¢);

- ,,Uczymy ratowac - pierwsza pomoc przedmedyczna”(uczniowie klas I);

- Prezentacja multimedialna ,,Bezpieczne wakacje” dla klas [ — VI,

- Upowszechnienie informacji o telefonie zaufania;

- Spotkania edukacyjne z zakresu bezpieczenstwa i wiedzy komunikacyjnej z policjantami.




1. Monitoring podjetych dziatan.

Wszystkie podejmowane dziatania byly systematycznie monitorowane przez dyrekcje szkoty
oraz przez Zespdt do Spraw Promocji Zdrowia. Wszelkie przedsiewzigcia dotyczace
zdrowego odzywiania i bezpieczenstwa sg udokumentowane w postaci:
> protokotéw rad pedagogicznych i zespolow przedmiotowych,
» dokumentacji wychowawcow klas ( zapisy w dziennikach lekcyjnych),
» dokumentacji pedagoga szkolnego (sprawozdanie z realizacji zadan pedagoga
szkolnego),

» dokumentacji psychologa szkolnego,

Y

sprawozdan po kazdym semestrze ( sprawozdanie koordynatora ds. promocji zdrowia
1 szkolnego koordynatora ds. bezpieczenstwa), przedstawienie radzie pedagogicznej
powyzszych sprawozdan,

materialow na gazetki Scienne 1 do gazetki szkolnej ,,Glos Dwojki”,

zaswiadczen o ukonczonych szkoleniach i innych formach doskonalenia zawodowego,

dokumentacji fotograficznej, zdje¢, prezentacji multimedialnych,

YV V VYV V

sprawozdan przekazanych do PSSE w Pile,

» prac plastycznych z r6znych konkursow.
Wszystkie materiaty dotyczace bezpieczenstwa i dziatan prozdrowotnych prowadzonych
w naszej szkole wraz ze zdjeciami sg gromadzone w segregatorze, aby mozna byto na biezaco

monitorowac przedsiewziecia, ktore zostaly zrealizowane.

1. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Pierwszym zadaniem priorytetowym bylo zwigkszenie skutecznosci edukacji
zywieniowej w celu ksztaltowania wiasciwych nawykow i postaw prozdrowotnych catej
spoteczno$ci szkolnej. Drugim zadaniem bylo zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa
uczniow w szkole 1 poza nig, a takze budzenie odpowiedzialnosci wszystkich pracownikow
szkoty za zdrowie 1 bezpieczenstwo naszych uczniéw. Osobami odpowiedzialnymi
za ewaluacje podjetych dziatan byly nauczycielki: Krystyna Krzysztofiak oraz Danuta
Piechowska.

Na podstawie wywiadoéw (sondazy), analizy dokumentoéw, dyskusji tematycznych, obserwacji
1 ankiet przeprowadzonych ws$réd uczniéw, rodzicow 1 pracownikow szkoty mozna
sformutowac nastepujace wnioski:

- Zwigkszono skuteczno$¢ edukacji zywieniowej w celu ksztaltowani wiasciwych nawykow
1 postaw prozdrowotnych catej spotecznosci szkolnej, zwiekszyt si¢ popyt na owoce 1 soki

w sklepiku szkolnym, uczniowie klas | - III z checig korzystajg z warzyw i owocOw oraz




szklanki mleka, regularnie jedza drugie $niadanie;

- Zwigkszono $wiadomos$¢ spoteczng na temat wplywu zywieni na poziom zdrowia.
Nauczyciele, uczniowie i ich rodzice zdaja sobie sprawe z tego, jak wazne jest zdrowe
i racjonalne odzywianie na funkcjonowanie organizmu. Uczniowie wiedzg, jakie warunki sg
potrzebne do prawidlowego rozwoju dziecka, potrafia wskaza¢ prawidlowy zestaw positkow
na drugie $niadanie, znaja sktadniki pokarmowe i wiedzg, w jakich produktach spozywczych
mozna je znalez¢, umiejg wymieni¢ skutki nadmiernego jedzenia i wiedza, jak zabezpieczy¢
pokarmy przed zepsuciem, znajg znaczenie podstawowych witamin;

- Uczniowie, rodzice i nauczyciele znajg zasady racjonalnego odzywiania i w coraz wigkszym
stopniu wdrazaja te zasady w codziennej diecie;

- Poprawiono poczucie bezpieczenstwa naszych uczniow w szkole i poza nia;

- Podjete dziatania spowodowaly, ze w coraz wigkszym stopniu wszyscy pracownicy szkoty

czuja si¢ odpowiedzialni za zdrowie i1 bezpieczenstwo naszych uczniow.

1.Dokumentacja potwierdzajagca podjete dziatania — zatgcznik ,Prezentacja dziatan z zakresu
promocji zdrowia podjetych przez ... (wpisac¢ szkote/placéwke) w roku........ (wpisac rok).

Uwagal
Prezentacje przygotowa¢ w programie PowerPoint. Maksymalna liczba slajdéw nie powinna
przekraczac 25. Do raportu dotgczy¢ wydruk prezentacii (6 -8 slajdéw na stronie).

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Dorota Frydrych Dorota Sieniawska

Pita, 13 pazdziernika 2011 roku

miejscowosc, data

Raport z rocznej dziatalnosci szkoly/placowki ubiegajacej sie o przyjecie do Wielkopolskiej
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie umiesci¢ szkolnej stronie internetowej. Raportow nie nalezy
nadsylta¢ do Kuratorium Oswiaty.



