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Program szkoly promujqcej zdrowie

,»Dzis zadbaj o zdrowie,
bys nie musiatl o nim marzyé,
gdy bedziesz w niemocy”

Piliniusz Starszy

WSTEP

Prezentowany Program Szkoty Promujacej Zdrowie jest rezultatem
poszukiwan najbardziej skutecznych metod edukacji zdrowotnej. Zespot
nauczycieli naszej placowki po wieloletnich do§wiadczeniach zdecydowat si¢
wprowadzi¢ do swojej pracy dydaktyczno — wychowawczej bogaty wachlarz
systemowych dziatah w zakresie promocji zdrowia. Przedstawiony program ma
charakter modelowej propozycji, ktora powinna by¢ modyfikowana
I udoskonalana w zaleznosci od potrzeb cztonkoéw catej spotecznosci szkolnej

oraz warunkow wystepujacych w naszej placéwece.

O naszym zdrowiu w znacznej mierze decydujemy sami, zalezy to od
naszego stylu zycia. Niestety niekorzystnie zmienione zwyczaje zywieniowe
| coraz to bardziej siedzacy tryb zycia powoduja duze zagrozenie dla naszego
zdrowia, a w konsekwencji choroby i krotsze zycie. Duze korzysci osiggniemy
wprowadzajac nawet nieznaczne zmiany W naszym postgpowaniu. Poprawa
stylu zycia bedzie najskuteczniejsza poprzez osobiste zaangazowanie calej
spotecznos$ci szkolnej 1 dawanie dobrego przyktadu. Oczekujemy, ze poprzez
realizacje programu zdrowotnego wdrozymy na stale zasady zdrowego stylu

zycia i wyksztalcimy wsrod dzieci i dorostych wilasciwe postawy prozdrowotne.
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W niniejszym programie zamieszczono:

» zalozenia ogolne,

» cele do realizacji przez catg spolecznos¢ szkolna,

» tresci, ktore beda realizowane w okresie najblizszych trzech lat,
» sposoby ewaluacji programu,

» spodziewane efekty (umiejetnosci i wiedze).

ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU

» Program przeznaczony jest dla catej spolecznosci szkolnej (uczniow
klas I - VI, pracownikoéw szkoty i rodzicow).

» Program ma charakter profilaktyczny i edukacyjny, a jego realizacja
przewidziana jest na okres trzech lat.

» Podstawowe  zalozenia  programowe  umozliwig  realizacje
réznorodnych zaje¢ prozdrowotnych.

» Program proponuje realizacj¢ zaj¢¢ roznymi metodami dostosowanymi
do danej grupy spotecznosci szkolne;.

» Program umozliwi integracj¢ ze Srodowiskiem lokalnym i instytucjami
zwigzanymi ze zdrowiem w ramach realizowanych dziatan.

» Za realizacje¢, ewaluacje i przebieg programu odpowiedzialny bedzie

Zespo6t do spraw Promocji Zdrowia.
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CELE PROGRAMU

> Przekazanie i utrwalenie zasad zdrowego stylu zycia.

» Ksztattowanie postawy dbania o zdrowie przez cztonkow spolecznosci
naszej placowki.

» Zachegcanie 1 przyzwyczajanie do zdrowego stylu zycia z zamiarem
wprowadzenia zmian na stale.

» Umozliwienie uczniom rozwoju ich potencjatu fizycznego,
psychicznego 1 spotecznego oraz wzmacnianie ich poczucia wlasnej
wartosci.

» Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig.

CELE SZCZEGOLOWE

» Przekonanie catej spolecznosci szkolnej o tym, ze aktywnos$¢ fizyczna
jest jednym z warunkow ich dobrego zdrowia.

Rozwijanie i ksztaltowanie aktywnosci ruchowe;j.

Umozliwienie udzialu w réznorodnych formach zaje¢ sportowych.

Propagowanie zasad zdrowego odzywiania.

YV V VYV V

Ksztattowanie wilasciwych nawykow zywieniowych 1 stosowanie

zasad racjonalnego zywienia.

» Przyblizenie istoty stanu uzaleznienia i wynikajacych konsekwencji
oraz umozliwienie dokonywania wtasciwego wyboru.

» Zapoznanie uczniéw z podstawowymi informacjami na temat zasad

higieny w poszczegdlnych dziedzinach zycia czlowieka.
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Wspomaganie w podejmowaniu dziatan na rzecz higieny osobistej
I otoczenia.

Ksztattowanie wlasciwych postaw dotyczacych higieny osobistej
I otoczenia.

Wdrazanie zasad bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig.

Ksztattowanie umiejetnosci dbania o bezpieczenstwo swoje 1 innych.
Ksztattowanie bezpiecznych zachowan w sytuacjach zagrazajacych
zyciu oraz umiejetnosci udzielania i korzystania z pierwszej pomocy.
Zapoznanie z podstawowymi informacjami na temat zdrowia
psychicznego.

Nauka samodzielnego rozpoznawania i eliminowania zagrozen
zdrowia psychicznego.

Ksztaltowanie  umiejetnosci  radzenia  sobie  w  sytuacjach

stresogennych.

TRESCI UMOZLIWIAJACE REALIZACJE
WYZNACZONYCH CELOW

% AKTYWNOSC FIZYCZNA

1.
2.

Czynny udzial uczniow w zajeciach wychowania fizycznego.
Udziat  zakwalifikowanych przez lekarza ucznidow klas 1 - |IlI
W zajeciach gimnastyki korekcyjne;.

Organizowanie 1 udzial w zawodach sportowych wewnatrzszkolnych,
pozaszkolnych, miejskich, wojewddzkich i ogdlnopolskich.

Udziat w zawodach sportowych Szkolnego Zwigzku Sportowego

1 wspotpraca ze SZS.



9.
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Wspolpraca z klubem sportowym PTPS Pita.

Organizowanie 1 udzial w szkolnych kotach sportowych i1 zajeciach
pozalekcyjnych.

Udzial nauczycieli w turniejach sportowych, ogdlnopolskich
I miejskich organizowanych we wspotpracy z ZNP i innymi szkotami.
Organizowanie 1 udzial w spotkaniach, imprezach i1 wycieczkach
0 charakterze rekreacyjnym i integracyjnym.

Udziat uczniéw w zajeciach na basenie i lodowisku.

10. Kontynuowanie i rozszerzanie dziatalnos$ci klas sportowych.

11. Szerzenie treSci w zakresie sportu i idei olimpijskich:

> cykliczne organizowanie spotkan z  absolwentami —
sportowcami;

» organizowanie dla uczniow wycieczek do Centrum Edukacji
Olimpijskiej przy PKOL oraz Muzeum Sportu i Turystki
w Warszawie;

> graficzne przedstawienie historii Igrzysk Olimpijskich.

12. Promowanie sukceséw sportowych absolwentéw oraz szkoty poprzez:

» zatozenie Klubu Sportowca Absolwenta Szkoty;

» oOrganizacje spotkan z absolwentami, ktorzy osiagneli sukces
W Sporcie;

> stworzenie galerii sportowych sukceséw absolwentow szkoty;

» zalozenie kroniki najwiekszych sukceséw sportowych szkoty;

» zamieszczanie informacji na stronie internetowej szkoty

o sukcesach sportowych uczniow.

13. Organizowanie Ogolnopolskiego Turnieju MiniSiatkowki Dziewczat

o Puchar Prezydenta Miasta Pity.
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14. Organizowanie Dnia Patrona Szkoty z prezentacja uczniow
Z najwigkszymi sukcesami sportowymi.
15. Prowadzenie zaje¢¢ otwartych.

16. Realizowanie projektow i programoéw autorskich z zakresu sportu.

< ZDROWY STYL ODZYWIANIA
1. Prowadzenie edukacji zywieniowej wsrdd catej spotecznosci szkolnej:

> szkolenia przedstawiajace zatozenia edukacji zywieniowe;j;

» Organizowanie zaje¢ otwartych z zakresu racjonalnego zywienia;

» redagowanie ulotek edukacyjnych i rozpowszechnianie wsréd
spotecznosci szkolnej

> redagowanie i zamieszczanie w gazetce szkolnej ,,Glos Dwojki”
artykutéw o zdrowym stylu zycia;

» przygotowanie i rozpowszechnianie prezentacji multimedialnych;

» przygotowanie i rozpowszechnianie wsrdd spotecznosci szkolnej
menu ,,Zdrowo jemy”’;

» wykonanie plakatow i albumoéw o zdrowym odzywianiu;

> cykliczne przygotowywanie gazetek o tematyce zdrowotne;j.
2. Dzialania prozdrowotne wzmacniajace wlasciwe nawyki 1 postawy:

> przygotowanie i udzial w festynach i imprezach promujacych zdrowe
odzywianie;

organizowanie konkursow z zakresu racjonalnego zywienia;
zaplanowanie Tygodnia Kultury Zdrowotnej dla uczniow klas I-VI;

organizowanie akcji propagujacych racjonalne 1 zdrowe odzywianie;

YV VYV V VY

przystgpienie do programow :
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- ,,Owoce w szkole” — uczniowie klas | — I11;
-,, Szklanka mleka” — uczniowie klas | — V1.
» pokaz zdrowej zywnosci, degustacja, nakrywanie do stotu, higiena
spozywania positkow;
» degustacja zdrowej zywnos$ci podczas WDN —o6w, rad pedagogicznych,
spotkan Rady Rodzicow i spotkan z rodzicami;
» poszerzenie asortymentu sklepiku szkolnego o artykutly prozdrowotne np.
owoce, kanapki, soki owocowe, i inne;
» przeprowadzenie akcji: ,,Dzien z owocami i warzywami” dla klas IV —
VI;
» organizacja wycieczek klasowych pod katem zadan priorytetowych
szkoty;
» udziat uczniow klas III w Miejskim Konkursie z Edukacji

Zdrowotnej ,,.Dbam o zdrowie swoje 1 innych” i innych konkursach.

s HIGIENA OSOBISTA | HIGIENA OTOCZENIA

1.Prowadzenie edukacji z zakresu higieny osobistej i higieny otoczenia

wsrdod catej spotecznosci szkolne;:

» poglebieniec wiedzy na temat zasad higieny osobistej oraz sposobow
dbania o0 czystos¢ ciala i estetyczny wyglad;

» poszerzenie wiedzy o srodkach i sposobach utrzymania w czystosci
otoczenia cztowieka;

> dostarczenie informacji na temat sposobow wspomagania organizmu
w celu zwigkszenia jego odpornosci (programy edukacyjne);

» Wykorzystanie komputerowych programéw edukacyjnych.
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2. Dziatlania podejmowane na rzecz higieny osobistej 1 higieny otoczenia:
» przygotowywanie gazetek klasowych;

»> akcje podejmowane przez piclggniarke szkolna;

> segregowanie odpadéw i zbieranie makulatury;

» udzial w akcji ,,Sprzatanie $wiata”;

» wykonywanie prac plastycznych i udzial w konkursach.

< BEZPIECZENSTWO W SZKOLE I POZA NIA

1. Prowadzenie edukacji z zakresu bezpieczenstwa i profilaktyki:

» Wdrazanie i rozpowszechnianie procedur postgpowania w sytuacjach
Kryzysowych i zagrozenia.

» Doskonalenie wtasne i dzielenie si¢ wiedzg o zachowaniach ryzykownych
1 zagrozeniach. Spotkania, zajgcia, pogadanki 1 warsztaty z zakresu
bezpieczenstwa i profilaktyki.

2. Dzialania podejmowane na rzecz bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig
oraz profilaktyki.

» Udzial w inicjatywach szkolnych i pozaszkolnych podnoszacych stan

bezpieczenstwa.

> Realizacja Programu z Zakresu Edukacji Prozdrowotnej; Przeciwdziatania

Przemocy i Profilaktyki Uzaleznien w klasach I — V1.

s ZDROWIE PSYCHICZNE
1. Prowadzenie edukacji z zakresy zdrowia psychicznego.
» Dostarczanie informacji o roznych czynnikach decydujacych o stanie

zdrowia psychicznego cztowieka.
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» Nauka samodzielnego rozpoznawania i eliminowania zagrozen
zdrowia psychicznego w otoczeniu czlowieka.

2. Dziatania podejmowane na rzecz zdrowia psychicznego.

» Udzial w warsztatach i teatrach profilaktycznych.

» Wspoblpraca z osobami 1 instytucjami wspierajacymi szkote

w dziataniach profilaktycznych.
SPOSOBY EWALUACIJI

1. Ankieta dla uczniow dotyczaca samopoczucia w szkole po pierwszym
I drugim semestrze.

2. Ankieta dla pracownikdéw dotyczgca samopoczucia w miejscu pracy.

3. Ankieta dla uczniow klas I - VI z zakresu zdrowego stylu zycia.

4. Ankieta skierowana do uczniow klas I — VI 1 ich rodzicéw, dotyczaca
wyboru kot zainteresowan.

5. Obserwacja zachowan 1 postaw naszych ucznidéw podczas zabaw,

wycieczek 1 zajec.

6. Rozmowy, wywiady z przedstawicielami roznych grup spotecznosci
szkolnej.

7. Analiza dokumentacji szkoty.

8. Podsumowanie realizacji przedsiewzig¢ z zakresu zdrowego stylu zycia.

9. Ankiety dotyczace bezpieczenstwa dla uczniow, rodzicow 1 pracownikow
szkoty.

10. Przygotowanie prezentacji multimedialne;.
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SPODZIEWANE EFEKTY DZIALAN - UCZNIOWIE
WIEDZA

Uczen bedzie wiedzial:

» jaki wplyw na jego zdrowie i samopoczucie ma aktywnos¢ fizyczna,

> jakie ¢wiczenia wspomagaja prawidlowy rozwoj 1 ksztattuja okreslone
zdolnosci ruchowe,

> jakie sg podstawowe zasady zdrowego i racjonalnego odzywiania,

> jakie sa zasady higieny w poszczegolnych dziedzinach zycia
czlowieka,

> w jaki sposob nalezy dba¢ o bezpieczenstwo swoje i1 innych w szkole
1 poza nig,

» jakie sg podstawowe przepisy ruchu drogowego,

» w jaki sposob wezwa¢ pomoc w sytuacjach zagrazajacych zyciu
I zdrowiu,

» jak rozpozna¢ czynniki wptywajace na jego zdrowie psychiczne,

» jakie czynniki powodujg sytuacje stresogenne,

> jakie sa szkodliwe skutki uzywania alkoholu, nikotyny i $rodkow
psychoaktywnych.

UMIEJETNOSCI

Uczen bedzie:
» aktywnie uczestniczyl we wszystkich zajeciach sportowych,
» brat udzial w pozalekcyjnych zajeciach ruchowych,
10
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» chetnie brat udziat w zawodach sportowych wewnatrzszkolnych,
pozaszkolnych, miejskich, wojewddzkich i ogolnopolskich,

» stosowal w zyciu codziennym zasady zdrowego i racjonalnego
odzywiania,

» aktywnie uczestniczyl w imprezach i1 konkursach promujacych
zdrowy styl odzywiania,

» wybierat bezpieczne miejsca do zabaw,

» stosowac zasady bezpieczenstwa w szkole i poza nia,

» umial udzieli¢ pierwszej pomocy i wlasciwie zachowac si¢
w sytuacjach zagrazajacych zyciu 1 zdrowiu,

» czynnie bral udzial w akcjach na rzecz higieny osobistej
I otoczenia,

» stosowat zasady higieny osobistej i otoczenia w zyciu codziennym,

» umiat poradzi¢ sobie w sytuacjach stresogennych,

» korzystat z pomocy osOb 1 instytucji wspierajacych szkote
w dziataniach profilaktycznych,

» stosowal zasady asertywnosci w kontaktach z innymi.

SPODZIEWANE EFEKTY DZIAEAN — PRACOWNICY
SZKOLY I RODZICE

Rodzice, nauczyciele i pracownicy szkoly beda:

» czynnie wlaczac si¢ w realizacje zadan wynikajacych ze Szkolnego
Programu Promocji Zdrowia,
» aktywnie uczestniczy¢ w zaplanowanych przedsiewzigciach,

11



Program szkoly promujqcej zdrowie

» wspiera¢ swoje dzieci w zdrowym, bezpiecznym i aktywnym spedzaniu
wolnego czasu,

» korzysta¢ ze wsparcia nauczycieli i innych pracownikoéw szkoty:
pedagoga, psychologa, logopedy oraz instytucji pozaszkolnych,

» poglebia¢ swoja wiedzg na temat zdrowego stylu zycia,

» dazy¢ do tego, aby dzieci stosowaly w zyciu codziennym zasady

zdrowego stylu zycia.
PODSUMOWANIE

We wrzesniu 2011 roku na zakonczenie okresu przygotowawczego
opracowano Program Szkoty Promujacej Zdrowie na lata 2011 — 2014.
Programem zostata objeta cata spotecznos¢ szkolna oraz rodzice. Kazdego roku
opracowany zostanie przez zespdl do spraw promocji zdrowia ramowy plan

dziatah na rok biezacy, w ktorym zamiescimy:

» zadania do realizaciji,
> sposoby realizacji,
> terminy,

> 0soby odpowiedzialne.

Zespot do spraw Promocji Zdrowia systematycznie bedzie dokonywat ewaluacji
podejmowanych dziatan prozdrowotnych. Wyniki ewaluacji bedg sukcesywnie

przekazywane catej spotecznosci szkolnej i postuza do modyfikacji programu.
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