i.we PLAN DZIALAN é

DO REALIZACJI PROGRAMU
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
DLA KLAS | - VI

ROK SZKOLNY 2012/2013



PRIORYTET: PROMOWANIE 1 KSZTALTOWANIE ZDROWEGO 1 BEZPIECZNEGO STYLU ZYCIA
ZADANIA:

YV V VYV V

A\

przekazanie i utrwalenie zasad zdrowego stylu zycia;

ksztaltowanie postawy dbania o zdrowie przez cztonkow spotecznosci naszej placowki;

Zachecanie 1 przyzwyczajanie do zdrowego stylu zycia z zamiarem wprowadzenia zmian na state;

Umozliwienie uczniom rozwoju ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz wzmacnianie
ich poczucia wtasnej wartosci;

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig.

vV V V V V V

REALIZOWANE W ROKU SZKOLNYM 2012/2013 PROGRAMY, PROJEKTY::

Projekt ,,Badzmy zdrowi — wiemy, wig¢c dziatamy” dla ucznidéw klas I - D. Sieniawska;

Program edukacji antytytoniowej ,,Nie pal przy mnie, prosze¢” dla uczniow klas Il - K. Krzysztofiak;

Program edukacyjny ,,Trzymaj Forme” dla uczniow klas V i VI ¢ — A. Marzec, A. Iwanicka, M. Trzebiatowska;
Program profilaktyki palenia tytoniu ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” dla uczniow klas VI — G. Sawula;

Program z Zakresu Edukacji Prozdrowotnej Przeciwdziatania Przemocy i Profilaktyki Uzaleznien w klasach 1 — VI,
Program z zakresu ochrony srodowiska dla uczniow klas I — VI ,,Nie niszcz srodowiska drogi cztowieku, jesli chcesz
zy¢ w piecknym XXI wieku” — A. Ptociennik;

Projekt edukacyjny ,,Jem zdrowo 1 kolorowo” dla uczniow klasy II d — B. Stanczyk.



AKTYWNOSC FIZYCZNA

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY ODPOWIEDZIALNE
DO
REALIZACJI
Rozwijanie 1.Czynny udzial uczniéw w zajeciach wychowania caly rok nauczyciele wychowania fizycznego
- fizycznego. i nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
aktywnosci
i sprawnosci | TS TTTTTTTTTmTTmmmmmmmeeees - B — oo
fizycznej 2. Udziat wybranych uczniow klas I — Il w zajeciach caty rok T. ldzikowski, E. Miziewicz
gimnastyki korekcyjnej.
3. Udziat uczniéw w zajeciach na basenie. caty rok nauczyciele wychowania fizycznego
4. Prowadzenie ¢wiczen $rodlekcyjnych w klasach T — I11. caly rok wychowawcy klas | - 111
Promowanie 1.Uczestnictwo w szkolnych i lokalnych imprezach
Kk , . sportowych:
aktywnosci X K. Podrucka, B. Pajak, D. Piechowska,
fizycznej » Turniej Mikotajkowy; D. Sieniawska
poprzez | ____ e e e e
umozliwienie

» Festyn sportowo — rekreacyjny w ramach programu

K. Krzysztofiak, M. Jedynak, B. Pajak




udzialu

w roznorodnych
formach imprez
i zajec

sportowych

,Nie pal przy mnie, prosz¢”;

» Turniej sportowo — wiedzowy dla klas Il pod hastem
»Ratujemy i uczymy ratowac”,

> Cwiczenia aerobowe przy muzyce ,,Roztanczone
przerwy” dla uczniéw klas I — VI;

3. Imprezy sportowe wg terminarza imprez sportowych
Szkolnego Zwiazku Sportowego oraz imprez

okoliczno$ciowych organizowanych przez szkot¢ w roku
szkolnym 2012/2103;

4. Szerzenie tresci z zakresu sportu 1 idei olimpijskich.

caty rok

wychowawcy klas Il

K. Wika, E. Dgbrowska, J. Megger,
A. Gburczyk, E. Wigckowska

wychowawcy klas | — VI

T. Idzikowski, nauczyciele wychowania
fizycznego

T. Idzikowski, nauczyciele wychowania
fizycznego




ZDROWY STYL ODZYWIANIA

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY ODPOWIEDZIALNE

DO
REALIZACJI

Prowadzenie 1.Szkolenia przedstawiajace zalozenia edukacji

dukacii zywieniowej:
eaukacji caty rok wychowawcy Klas | — VI
zywieniowej > pogadanki i prezentacje multimedialne podczas
- . zajeé;
wsrod cakej | St ittt TTTTTTTTTTT T
spolecznosci > prelekcje i prezentacje multimedialna podczas caty rok wychowawcy klas, T. Tomaszewska

) zebran z rodzicami;
szkolnej

2.Edukacja zywieniowa:

» realizacja treSci prozdrowotnych zawartych G. Sawula, wychowawcy klas IV - VI
w tematyce $ciezek edukacyjnych dla klas IV — VI, caty rok

» realizacja tresci prozdrowotnych zawartych caty rok D. Piechowska, wychowawcy klas I — 111
w blokach tematycznych klas I — I11;




przygotowanie i zaprezentowanie inscenizacji
teatralnej promujacej zdrowy styl zycia dla
uczniow klas IV — VI;

przygotowanie i zaprezentowanie inscenizacji
,Recepta na zdrowie” dla przedszkolakows;

redagowanie i zamieszczanie w gazetce szkolnej
,,Gtos Dwojki” artykutow o zdrowym stylu zycia;

przygotowanie i rozpowszechnienie prezentacji
multimedialnej ,,Doktor Zdrowko radzi”;

przygotowanie i przeprowadzenie konkursu
plastycznego pt. ,,Doktor Zdrowko radzi” wsrod
uczniow klas I — 111

rozpowszechnienie prezentacji multimedialnej
,»Odzywiamy si¢ zdrowo” dla wychowankow
Swietlicy szkolnej;

wykonanie albuméw o zdrowym odzywianiu przez
uczniow klas I - VI;

cykliczne przygotowywanie gazetek o tematyce
zdrowotnej;

v J. Blaszczyk, E. Iwanska

\V D. Sieniawska, K. Krzysztofiak

caty rok A. Marzec

v B. Stanczyk, K. Krzysztofiak

v B. Stanczyk, K. Krzysztofiak

v K. Wika

caly rok D. Piechowska, wychowawcy klas | - VI
caty rok D. Sieniawska — gablota na holu




» zorganizowanie i przeprowadzenie wsrdd uczniow | IV G. Sawula, klub ,,Krokus”
klas IV —VI akcji pt. ,,Sniadanie daje moc™:
. ) , v G. Sawula, klub ,,Krokus”
e wykonanie i prezentacja plakatow,
e przygotowanie, wystawa i degustacja v G. Sawula, klub ,,Krokus”
zdrowych kanapek,
e rozpowszechnienie informacji wérod
uczniéw klas IV — VI na temat v G. Sawula, klub ,,Krokus”
konieczno$ci spozywania pierwszego
1 drugiego $niadania,
e przeprowadzenie wsrod uczniow klas IV — .
VI ankiety ,,Czy jem pierwsze 1 drugie v G. Sawula, klub ,,Krokus
$niadanie?”
Dzialania 1.Przystapienie uczniéw klas I- VI do programow: X-V D. Banachowicz, wychowawcy klas I - 111
prozdrowotne » ,,Owoce w szkole” dla uczniow klas I — IlI;
wzmacniajace » ,,Szklanka mleka” dla uczniéw klas I — V1.
wlasciwe nawyki | ] e | e
| postawy . . . .
2. Wspdlne spozywanie drugich $§niadan w stotowce caty rok D. Sieniawska, wychowawcy klas |
iywieniowe Y4 k0|nej X




3. Przygotowanie, wystawa i degustacja zdrowej zywnosci
przez uczniow klas | — 11,

4. Degustacja zdrowej zywnos$ci podczas rad
pedagogicznych i spotkan z rodzicami;

5. Poszerzenie asortyment sklepiku szkolnego o artykuty
prozdrowotne;

6. Zorganizowanie i przeprowadzenie ,,Tygodnia Kultury
Zdrowotnej™:

» harmonogram dziatan dla klas I — IlI,
» harmonogram dziatan dla klas IV — VI.

7. Udzial uczniow klas III w Miejskim Konkursie
z Edukacji Zdrowotnej ,,Dbam o zdrowie swoje 1 innych”;

8. Walka z otylo$cig i nadwagg — nauka prawidtowego
odzywiania ws$rdd uczniéw z problemami i ich rodzicow,

pogadanki i indywidualne konsultacje;

caly rok K. Podrucka, wychowawcy klas I — 11

caty rok L. Jaster, wychowawcy klas I - VI

caly rok p. Koztowska

v J. Megger, M. Jedynak, K. Podrucka
G. Sawula, E. Iwanska, K. Krutel

Vi D. Sieniawska, D. Piechowska

caly rok T. Tomaszewska




9. Zorganizowanie i przeprowadzenie wsrod uczniow klas
| - I konkursu pt. ,,Cudaczek Warzywniczek” (wystawa
prac na holu);

10. Zorganizowanie i przeprowadzenie zabawy tanecznej
dla uczniéw klas | — III pt. ,,Warzywne Party”;

11. Zorganizowanie akcji:

e .Dzien Marchewki” dla uczniow klas I — I,

e .Dzien Jabtka” dla uczniow klas IV — VI,
( prezentacja dan z jabtek 1 marchewki,
odpowiednie przebranie, rymowanki, zartobliwe
wierszyki).

X D. Sieniawska, B. Szwarc — Gazda,
wychowawcy klas | — 111
X B. Szwarc — Gazda, E. Tracka

D. Sieniawska, E. Wieckowska

Samorzad i Samorzadzik




HIGIENA OSOBISTA | HIGIENA OTOCZENIA

ZADANIA
DO SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY ODPOWIEDZIALNE
REALIZACJI
Prowadzenie 1.Przeprowadzenie pogadanek i zaje¢ na temat zasad caly rok T. Tomaszewska, wychowawcy klas
edukacji higieny osobistej i higieny otoczenia w klasach I — VI.
zzakresu | ceeee S — - S — e N
- itai | 2.Wykorzystanie komputerowych programow caly rok
higieny osobiste
greny ) edukacyjnych i prezentacji multimedialnych. wychowawcy klas I-V1
i higieny
otoczenia 3. Przygotowanie tablicy informacyjnej na temat: X L _
,»Wplywu hatasu na zdrowie cztowieka”. E. Miziewicz, M. Stomion
. . caly rok
4. Przygotowywanie gazetek klasowych i wystaw na temat wychowawecy klas | - VI
higieny osobistej i higieny otoczenia.
Podejmowanie 1.Akcje z zakresu higieny osobistej podejmowane przez
dzialan na rzecz | pielgegniarke szkolna:
higieny osobistej
v" profilaktyka fluorkowa; caty rok T. Tomaszewska,

i higieny

otoczenia.




Ksztaltowanie
nawykow
| postaw

higienicznych.

v’ pogadanki przez radiowezel;

2. Realizacja programu autorskiego dla klas 1 — VI
,» Nie niszcz §rodowiska drogi cztowieku, jesli chcesz zy¢
w pigknym XXI wieku”.

3. Segregowanie odpadow i zbieranie makulatury.

caty rok T. Tomaszewska

XI ------ T. T;)-maszewsl;m o |
x ------ T. T;maszewsl;m o )
-1“)(|| ------ T. T;maszewsl;;-;. Sa\;vula ----- |
V—- \-/l ------------ T. T;maszewsl;m - )
v

caly rok

A. Ptociennik




4. Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”. Przeprowadzenie

pogadanek na temat: ,,Ekologia w codziennym zyciu”.

6. Zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu
plastycznego pt. ,,Hatas - Twoj Wrog” wsrdd uczniow klas
I-VI.

wychowawcy klas I - VI

E. Miziewicz, L. Jaster, B. Pajak




BEZPIECZENSTWO W SZKOLE I POZA NIA

ZADANIA
DO SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY DPOWIEDZIALNE
REALOZACIJI
Prowadzenie 1.Rozpowszechnienie wsrdd uczniow i rodzicow procedur | caly rok wychowawcy klas | — VI
edukagji 1 zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w szkole oraz
czuwanie nad ich respektowaniem przez caty rok szkolny
2 zakresu 2012/2013:
bezpieczenstwa
i profilaktyki. |~ T RO R B -
,Procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia IX
.. o M. Puto, wychowawcy klas | — VI
Wdrazanie uczniow przestgpczoscia 1 demoralizacja”;
zasad
bezpieczenstwa | _ . N T
,Zasady  postepowania w  przypadku  ucznidw | |X
w szkole i poza | wagarujacych”: M. Puto, wychowawcy klas | — VI
nig
- ,Zasady spedzania przerw przez uczniow’’; IX M. Puto, wychowawcy klas | — V1
»Zasady postepowania dla nauczycieli w przypadku




naruszania przez uczniow dyscypliny szkolnej”;

Zawarcie ,,Umowy” pomigdzy nauczycielami a uczniami
klas pierwszych i ich rodzicami dotyczacej wlasciwej
postawy ucznia;

2. Przypomnienie uczniom kodeksu
Przemocy” 1 wdrazanie go w codziennym zyciu

IX M. Puto, wychowawcy Klas | — V1

IX M. Puto, wychowawcy Klas | — 111

IX M. Mijalski, nauczyciele wychowania
fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej

IX D. Piechowska, D. Sieniawska,
K. Podrucka

X M. Puto, wychowawcy klas IV — VI
wychowawcy klas I — 11

IX M. Puto, wychowawcy klas | — VI

IX M. Puto, wychowawcy klas | —VI

»SzKofa  bez | caty rok M. Puto, wychowawcy klas | — VI




3. Pogadanka przez radiowezel ,,Bezpieczny wypoczynek™ | | 2013 r. T. Tomaszewska
przed feriami zimowymi.
5. Spotkania i warsztaty, teatry profilaktyczne dla uczniow, | Caty rok M. Puto
pracownikow szkoty 1 rodzicow podnoszace poziom
wiedzy z zakresu bezpieczenstwa.
Dzialania 1.Udzial w inicjatywach szkolnych i pozaszkolnych
. podnoszacych stan bezpieczenstwa:
podejmowane
na rzecz - Bezpieczny Tdeiefl w klasach I — IlI:
) ) IX M. Puto, wychowawcy Klas |
bezpieczenstwa v ,,Bezpieczna droga do szkoty” —klasy I;
w szkole i poza M. Puto, wychowawcy klas 11
) P v, Bezpieczny w szkole i w domu ” — klasy II; IX y y
nia.
Ksztaltowanie v’ Jak reagowaé w sytuacji zagrozenia?” — klasy Ill. | IX M. Puto, wychowawcy klas 11
wlasciwych
zachowan | = -mtmmmmeemmeeoeees e ) S — S -
| postaw. - Bezpieczny Tydzien w klasach IV — VI: D. Potgesek, G. Sawula
v' opracowanie harmonogramu dziatan dla klas IV — | \/ D. Polgesek, G. Sawula
VI;
v/ zorganizowanie egzaminu na Kkarte rowerowsg; v

Zorganizowanie ¢wiczen praktycznych z pierwszej
pomocy przedlekarskiej dla uczniow klas IV i VI;

D. Potgesek, T. Tomaszewska




v' wdrozenie zasad udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej w klasach | — VI. Znajomosc¢
numerdw alarmowych. Nauka wzywania pomocy
przez telefon, scenki dramowe.

2. Przypomnienie pracownikom szkoty i uczniom sposobu

ewakuacji I przeprowadzenie alarmu probnego.

3. Realizacja  dziatan  koordynatora do  spraw
bezpieczenstwa.

4. Realizacja przedsigwzie¢ z udzialem specjalistow spoza
szkoty majacych na celu wzbogacenie i uatrakcyjnienie
zakresu dzialan podnoszacych poziom bezpieczenstwa.

6.0rganizowanie wycieczek ulicami miasta, wyrabianie
nawykow  bezpiecznego  przejScia  przez  jezdnig
dla uczniow klas I — I11.

caty rok T. Tomaszewska, E. Dgbrowska
X o
D. Frydrych, M. Mijalski
caty rok M. Puto
caly rok M. Puto
wychowawcy klas | — VI
Caty rok K. Krzysztofiak
wychowawcy klas | - 111
caty rok




Dzialania
profilaktyczne
w zakresie

uzaleznien.

Ukazanie
szkodliwosci
dzialania
srodkow

uzalezniajacych

7.Udziat uczniow klas III w Powiatowym i Miejskim
Turnieju Wiedzy Prewencyjnej pod Patronatem Prezydenta
Miasta Pity.

8.Udzial uczniow w konkursie miejskim ,,Bezpieczny
Trzecioklasista”.

9. Wyjscia uczniow do szkoty policji, strazy pozarnej,
miasteczka ruchu drogowego i innych instytucji
podnoszacych stan bezpieczenstwa.

1. Obchody ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”:

v’ przeprowadzenie pogadanek pt. ,,Zgubny dymek”;
v wykonanie plakatow ,,Co tracimy palgc papierosy?”

2. Obchody Swiatowego Dnia Bez Tytoniu:

v' wykonanie tablicy informacyjnej na temat
szkodliwo$ci  wdychania dymu tytoniowego
i palenia papierosow,

v' pogadanki na temat: ,,Co tracimy palac papierosy?”

VI M. Jedynak

o E. Wieckowska, A. Gburczyk

caly rok wychowawcy klas | - VI

Xl G. Sawula, T. Tomaszewska
G. Sawula

Xl

Vv

G. Sawula, T. Tomaszewska




ZDROWIE PSYCHICZNE

ZADANIA
DO SPOSOBY REALIZACJI TERMIN OSOBY ODPOWIEDZIALNE
REALOZACJI
Prowadzenie 1.Pogadanki, szkolenia i warsztaty z zakresu zdrowia | caty rok D. Kicza — Klosowska, wychowawcy klas
edukacji psychicznego dla uczniéw, rodzicéw 1 nauczycieli. |_ VI
zzakresu | -mmmmmmememeeeeeeee- mmmmmmmemmmeseeeeoeoeeeeooooeo mmmmmmmmeee mmmmmmmmmmeeeeees --mmmmmmee- -
zdrowia 2. Teatry profilaktyczne. caty rok D. Kicza — Ktosowska, M. Puto
psychicznego wychowawcy klas | - VI
Dzialania . Wycieczki edukacyjne i wyjazdy integracyjne dla | caty rok D. Frydrych, wychowawcy klas | — VI
podejmowane ucznidow 1 chetnych rodzicow.
narzecz | = memememememememeeee- memmmmmmmemmm e eeeeee —mmmmemeee- e mmmmmmmnmen --
poprawy Woycieczka integracyjna dla pracownikow szkoty. X B. Kastelik
zdrowia | mmmmemmmmemmemeeee mmmmmemmmemeeeeeeeeeeeee mmmmemmemeenes mmmmmmmemeemeeeeee- e -
psychicznego Spotkania integracyjne dla pracownikoéw szkoty. caly rok D. Frydrych, B. Kastelik
W NASZ€] | e i mmmmmmmmmmmmemeen m=mmmemeen --
placowce ' &izljgfnl;cczﬁ iow w imprezach klasowych caty rok B. Lewicka — Kryut, wychowawcy klas
. Pomoc uczniom o szczeg6lnych potrzebach caly rok M. Stopa, K. Krzysztofiak, M. Puto,

edukacyjnych.




Wdrazanie zasad ,,Oceniania

na zajgciach.

ksztalttujagcego”

Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan uczniéw
poprzez udzial w kolach zainteresowan i zajeciach

pozalekcyjnych.

. Wyjscia uczniow do kina, na przedstawienia
teatralne i na lekcje multimedialne.

E. Wigckowska, D. Kicza — Klosowska

caty rok L. Jaster, B. Szwarc — Gazda
caty rok wychowawcy klas | - VI
caty rok wychowawcy Klas | - VI
caty rok wychowawcy klas I - VI
caty rok wychowawcy Klas | — VI
caty rok wychowawcy Klas | - VI




